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Bienvenidos

Guia de inicio para la bomba de insulina MiniMed® 670G

Seccidén 1:Bienvenidos

Le damos la bienvenida. Estamos encantados de que haya elegido la terapia con bomba de insulina'y
emocionados por que comience a usar la bomba de insulina.

Independientemente de que haya elegido la terapia con bomba debido a su comodidad, a la flexibilidad
que proporciona o como ayuda para mejorar el control de la glucosa, la bomba serd un instrumento
valioso que le ayudara a controlar la diabetes.

Esta gufa proporciona instrucciones paso a paso sobre el funcionamiento bésico y la programacién de

la bomba. Usar la bomba para realizar cada ejercicio practico le ayudara a sentirse mas cobmodo con los
aspectos basicos y a prepararse para la capacitacion en persona. La informacion se presenta en un orden
que desarrollard sus aptitudes y sus conocimientos.

> Nota: ;Sabia que puede encontrar una explicacién completa de los aspectos técnicos y
* operativos de la bomba en la Guia del usuario del sistema MiniMed® 670G?

Durante la capacitacién en persona, su instructor se basara en esta informacion y se asegurara de que
usted tiene la seguridad para comenzar la terapia con bomba de insulina.

A continuacion se presentan algunos consejos para tener en cuenta a medida que lea esta informacion:
- Asegurese de que no estd conectado a su nueva bomba de insulina mientras practica.

- Si presiona un botdn erréneo, presione el botdn @ para volver a la pantalla anterior e inténtelo
de nuevo.

- Sino toca ningun botdon durante 15 segundos, la pantalla de la bomba se oscurecera. Presione
cualquier botén para reactivar la pantalla de la bomba.

- Evite la pantalla Reservorio y tubo hasta que haya realizado toda la practica necesaria para
sentirse comodo usando esta bomba de insulina.

Esperamos que disfrute conociendo su nueva bomba de insulina.

ADVERTENCIA: No inserte el reservorio en la bomba hasta que su profesional de salud
se lo haya indicado y hasta que haya recibido capacitaciéon formal por un instructor
certificado del producto. Si se intenta usar insulina en la bomba antes de haber
recibido la capacitacion pertinente, puede administrarse una cantidad insuficiente o
excesiva de insulina, lo cual puede causar hiperglucemia o hipoglucemia.
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Seccidon 2:Mecéanica de la bomba e infusion de insulina

Antes de comenzar, asegurémonos de que sabe como se o Tubo
administra la insulina cuando se usa una bomba de insulina.

Las partes que componen el sistema de infusion de la bomba son
el equipo de infusion, el reservorio y la bomba.

Q Conector del reservorio
e Seccién del lugar de insercidn

o Céanula

e Adhesivo
G Compartimento del reservorio

Equipo de infusion

Reservorio I l

Bomba
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Equipo de infusion
El equipo de infusion consta del tubo (1) que transporta la insulina de la bomba a usted. En un extremo

del tubo se encuentra el conector del reservorio (2) que se conecta al reservorio que contiene la insulina.
En el otro extremo se encuentra la seccion del lugar de insercion (3) que se conecta a usted.

La seccion del lugar de insercion tiene una pequena aguja de insercion que coloca en su cuerpo un
tubo flexible diminuto denominado canula (4)**. Una vez insertado el equipo de infusién, debe retirar
la aguja, dejando solo la canula. Una pequena pieza de adhesivo (5) mantiene en posicion el equipo
de infusion. Sustituya el equipo de infusion cada 2 a 3 dias. La insulina no esta indicada durante mas de
tres dias cuando se usa en un equipo de infusién.

Reservorio

El reservorio encaja en el compartimento del reservorio de la bomba (6). Sustituya el reservorio y el
equipo de infusion a la vez.

Bomba

Dentro de la bomba, en el fondo del compartimento del reservorio, hay un piston. El piston actla como
el émbolo de una jeringa, presionando el fondo del reservorio y desplazando la insulina al interior del
tubo, a través de la canula, y al interior de su cuerpo.

El piston esta controlado por un miniordenador situado dentro de la bomba que es capaz de administrar
insulina en dosis muy pequenas, de solo 0,025 unidades. Debe rebobinarse cada vez que se coloca un
reservorio recién rellenado en el compartimento del reservorio.

*En la ilustracion se muestra el equipo de infusion Quick-set®.
**Algunos equipos de infusién no usan una canula, sino que tienen una pequena aguja que permanece insertada en el cuerpo.
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Seccidén 3:Aspectos basicos de la bomba

Antes de introducir la pila o presionar cualquier botén, veamos mas detenidamente la bomba.

Parte frontal de la bomba

@ Arriba, @ Abajo, @ Izquierda y
@ Derecha

Presione para subir o bajar por un
menu o lista.

Presione para ir al drea deseada de la
pantalla.

Presione para cambiar el valor en un
area.

Presione para desbloquear la bomba
si esta ha estado en modo de
inactivacion.

@ Atras

Presione para volver a la pantalla
anterior.

Presione y mantenga presionado para
volver a la pantalla de inicio.

@ Seleccionar

Presione para seleccionar o confirmar
un valor o una opcion de menu
resaltados.

Presione cuando las instrucciones
indican "seleccionar".

Presione para acceder al menu cuando

se estd en la pantalla de inicio.

Grafico

- Presione para mostrar el gréfico de glucosa del sensor cuando se esta en la pantalla de inicio.
- Presione para volver a la pantalla de inicio cuando se esta en el grafico de glucosa del sensor.
- Presione y mantenga presionado para poner la bomba en modo de inactivacion.

® | uz de notificacion

indica que
ponela

bomba en

. el modo de

arriba . Y

inactivacion

atras .
grafico

izquierda derecha

seleccionar

luz de abajo
notificacion

- Parpadea si existe una alerta o una alarma.
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Parte inferior de la bomba Parte posterior de la bomba

Medtronic MiniMed
wlNorthridge, CA 91325 USA. (+1)818-576-5400
MiniMed® 670G [mg/dL

Numero de serie y de
modelo de la bomba

Es posible que necesite
facilitar estos nimeros si
llama solicitando asistencia
técnica.

™
@
@
@
@
@
*
x
o
Z

Ref MMT:1580KBL !

[&]® wco
R

Only

2
z
@

Numero de teléfono de la linea de asistencia 24 horas
de Medtronic Diabetes

Para obtener asistencia técnica, llame a este nimero de
teléfono para que se le dirija a su equipo de asistencia
local.

Colocacion de las caratulas

Ha recibido caratulas para adherir a la parte posterior de
labombay a la parte frontal del clip. Puede encontrarlas

con los accesorios. Ademas de personalizar el aspecto de la
bomba, las caratulas ofrecen una protecciéon adicional contra
aranazos en la superficie. Coloque las cardtulas siguiendo las
instrucciones que se incluyen con ellas.

Insercién de la pila

La bomba de insulina recibe alimentacion de una pila AA. Puede usarse una pila AA de litio, alcalina o
recargable. Coloque siempre en la bomba una pila nueva o a plena carga.

> Nota: Se ha demostrado que las pilas de litio son las que tienen una vida Util mayor. Las pilas
* deben conservarse a temperatura ambiente, no en el frigorifico ni en otros lugares frios.

Para introducir la pila y comenzar, necesitara:
- la tapa del portapilas que viene con la bomba
- el clip que viene con los accesorios

- la pila AA que viene con los accesorios
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A
A
y N\

1 Coloque la pilaen el 2 Coloque la tapa del portapilas en la bomba. Use el borde
compartimento de la pila del clip para girar la tapa hacia la derecha (en sentido
introduciendo primero el extremo horario) y apriete hasta que la ranura se encuentre
negativo (plano). horizontal con respecto a la bomba. Vea la imagen

siguiente.

portapilas ni la deje demasiado floja. Si aprieta
demasiado la tapa del portapilas, puede danar la
carcasa de la bomba. Por el contrario, si no aprieta

la tapa del portapilas lo suficiente, la bomba no
reconocera la pila nueva. Gire la tapa del portapilas
hacia la derecha hasta que quede alineada
horizontalmente con la carcasa de la bomba, tal como
se muestra en el ejemplo a la derecha.

A PRECAUCION: No apriete en exceso la tapa del
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Seccidn 4: Asistente de configuracion

La bomba se encenderd y se
iniciara el asistente de
configuracion.

Configuracion 2/3

Introducir hora

Hora

Siguiente

La hora parpadeara.

Presione @) 0 Q) hasta la

hora correcta y presione (O).

Los minutos parpadearan.
Presione @ o Q) hasta los
minutos correctos y
presione \&/.

Parpadeard AM/PM.

Presione @) 0 &) en caso

necesario y presione @

Seleccione Siguiente.

2

Nota: Busque siempre el elemento de la pantalla que
aparece resaltado en amarillo. Este es el elemento que puede

seleccionarse. Presione los botones @ y Q) para resaltar
el elemento que desea elegir y presione el boton @ para

seleccionarlo.

Language
Select Language
English

Espafiol

Seleccione su idioma.

Configuracion 3/3
Introducir fecha

Ao 2017
Mes ene
Dia 16, lun

Seleccione Afo. Presione
™ hasta el afio correctoy
presione @ Seleccione
Mes.

Presione @ o &) hasta el

mes correcto y presione (O).

Seleccione Dia. Presione )
o) hasta el dia correcto y
presione @

Seleccione Siguiente.

Configuracion 1/3

Seleccionar formato de hora

Seleccione 12 horas

(AM/PM) o presione @
para seleccionar 24 horas y

presione @ En este ejemplo
se usala opcion 12 horas.

Rebaobinando

Espere...

Espere un momento.

v

Configuracion

iFelicidades!
Configuracion completada

v

Seleccione OK.
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> Nota: Para desplazarse mas rapido, presione y mantenga
presionado el boton @ 0 Q). Una vez que llegue al valor o
elemento correcto, presione (O) para seleccionarlo.
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Seccidén 5:Pantalla de inicio

Se encuentra ahora en la pantalla de inicio. La pantalla de inicio es su punto de partida. En la pantalla de
inicio se muestra la siguiente informacion.

Iconos de estado: Hora actual
proporcionan un vistazo

réapido del estado de la bomba.

Lectura de GS: muestra una
lectura de GS obtenida en
los Ultimos 12 minutos.

Insulina activa . Insulina activa: muestra la
-_— insulina que sigue activa de
un bolus previo.

Iconos de estado

Los iconos de estado pueden proporcionar un vistazo rapido sobre el estado de la bomba. Cuando use la
bomba, vera los siguientes iconos:

Icono de la pila:
- Elcolory el relleno del icono de la pila indican el nivel de carga de la pila de la bomba.
- Cuando la pila estd completamente cargada, el icono es todo verde [

- A medida que se consume la vida util de la pila, el icono cambia de su estado todo verde en el
siguiente orden [

. Cuando la carga de la pila esta baja, el icono tiene una sola barra roja [l Cuando es necesario
sustituir inmediatamente la pila, el icono se muestra completamente negro con un contorno

rojo .

Icono del reservorio:
. a Resta aproximadamente el 85 %-100 % del reservorio.
. a Resta aproximadamente el 71 %-84 % del reservorio.
. i Resta aproximadamente el 57 %-70 % del reservorio.
. é Resta aproximadamente el 43 %-56 % del reservorio.
. é Resta aproximadamente el 29 %-42 % del reservorio.
. E Resta aproximadamente el 15 %-28 % del reservorio.

- B Resta aproximadamente el 1 %-14 % del reservorio.

-
- B Se desconoce la cantidad restante del reservorio.
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‘ é.g «; Icono de audio: Muestra el modo de audio que esta usando: audio ‘
vibracion $®3 o audio y vibracion “g

> Nota: Habra veces que necesite mas informacion de estado que la indicada por los iconos
* de estado. Por ejemplo, es posible que el icono del reservorio indique que el contenido de
insulina del reservorio se esta agotando, pero que usted necesite saber exactamente cuantas
unidades quedan. Puede encontrar mas informacién en las pantallas de estado, en Opciones
del menu en la pdgina 12.

Desbloqueo de la bomba Pulsar tecla para

desbloguear

Varios minutos después de que se haya apagado la luz de fondo, la bomba A
entra en el modo de inactivacion y se bloquea. Cuando saque la bomba

del modo de inactivacion, debera desbloquearla antes de acceder al menu. < O‘
Presione el botdn resaltado para desbloquear la bomba. Esto confirma e

que esta leyendo la pantalla y que no se ha presionado un botdn de forma e
accidental.

Si presiona un boton incorrecto, la pantalla le indicara que lo intente de
nuevo.

Si presiona el botén Atras @ accederd a la pantalla de inicio actual.

Puede presionar y mantener presionado el botén @ para poner la bomba en modo de inactivacion y
mantenerla bloqueada cuando no la esté usando. Esto puede ayudar a prolongar la vida util de la pila.
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Luz de fondo

Cuando no esté presionando botones de la bomba, advertira que la luz de fondo se apagara pronto. La
bomba sigue encendida, pero estd ahorrando carga de la pila. Simplemente presione cualquier boton
para que reaparezca la pantalla.

Como mantener la pantalla

activada mas tiempo...

Margaret advirtié que cuando no presionaba botones de la
bomba, la pantalla se oscurecia. Esto sucede para prolongar
la vida Util de la pila. Pronto se dio cuenta de que le bastaba
presionar cualquier botén para activar de nuevo la pantalla.

Sugerencia util: Si la pantalla de la bomba se oscurece con
demasiada rapidez, puede cambiarse el ajuste de la luz de
fondo. Para saber cémo hacerlo, consulte Opciones pantalla en
la pdgina 17.

11
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Seccidn 6:MenU

El menu principal contiene siete elementos. Cada elemento de menu contiene las caracteristicas y
funciones correspondientes a dicho elemento de menu.

En la pantalla de inicio, presione @ para acceder al menu.

Bolus

Introd. GS @——— barra de desplazamiento
Basal & Si una pantalla o un menu
Opciones de audio contiene mas de seis lineas,
Estado aparece una barra de
desplazamiento a la derecha de
la pantalla. Presione @ para ver
. B @ los elementos adicionales.

Insulina acti

Suspender infusion

Opciones del menu

A continuacion se presenta un breve resumen de la informacion contenida en cada elemento de menu.

Le permite elegir entre Bolus Wizard®, Bolus manual o Bolus predefinido. Desde aqui

Bolus - . P
puede acceder también a Ajustes de infusion.

Introd. GS Puede introducir manualmente una lectura de GS desde esta pantalla.

Le permite cambiar a un indice basal temporal 0 a un indice basal temporal
Basal predefinido, o cambiar a un patrén basal diferente. Desde aqui puede acceder también
a Ajustes de infusion.

Le permite elegir entre las opciones de audio, vibracion o audio y vibracion para
informarle de las alertas y notificaciones. También puede cambiar aqui el volumeny
acceder a la pantalla Silenciar alertas.

Opciones
de audio
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Las pantallas de estado le permiten ver informacion sobre la disponibilidad del modo
automatico, las notificaciones que ha recibido en las ultimas 24 horas, el estado basico
incluyendo el ultimo bolus, la Ultima entrada de GS, el indice basal actual, el volumen
estimado del reservorio y el estado de la pila, el estado de la bomba incluyendo la
cantidad estimada del reservorio, el momento de inicio, el tiempo restante y el nimero
de serie de la bomba, el estado del sensor incluyendo la Ultima calibracion y la proxima
calibracion pendiente y la revision de la configuracion, que incluye la configuracién
actual de la bomba.

Estado

Suspender Le permite detener toda la infusion de insulina. Suele usarse al desconectar la bomba
infusion para nadar o ducharse.

Le permite seleccionar las opciones SmartGuard®, Historial, Reservorio y tubo, Ajustes

Opciones V. . e
P de infusion, Marcador eventos y Avisos y acceder al menu Utilidades.

Le permite seleccionar las opciones Config. sensor, Modo avién, Opciones pantalla,
Utilidades Hora y fecha, Bolus remoto, Bloqueo, Autochequeo, Gestién configuracion, Demo
sensor, Opciones dispositivo e Idioma.

> Nota: No usara todas estas opciones inmediatamente. Nos centraremos en aquellas que
,* necesita para comenzar.

Cuando Lisa comenzd a usar la bomba, no sabia si podria
llegar a aprender a usar todas las funciones de que disponia
la bomba. Pero se centrd primero en las funciones basicas y
posteriormente comenzd a aprender las funciones adicionales
que crefa que mas Util le resultarian.

Sugerencia util: Tomese cierto tiempo primero para sentirse
comodo con las funciones basicas. Posteriormente, aprender
las funciones adicionales le resultard mucho mas sencillo y
divertido.

13
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Bolus

Bolus Wizard

Bolus manual
Bolus predefinido
Ajustes de infusion

Basal

Basal temporal
Temp predefinido
Patrones basales
Ajustes de infusion

Opciones

SmartGuard
» Modo automatico
» Modo automatico (ON/OFF)
» Alerta GS autom. (ON/OFF)
» Configuracion gluc. alta
» Alert. antes lim. alto (ON/OFF)
» Dur. hasta lim. alto
» Alerta en lim. alto (ON/OFF)
» Alerta ascenso (ON/OFF)
» Limite ascenso
» Configuracion gluc. baja
» Alert. antes lim. bajo (ON/OFF)
» Alerta en lim. bajo (ON/OFF)
» Susp. antes lim. bajo (ON/OFF)
» Susp. en lim. bajo (ON/OFF)
» Alert. reanud. basal (ON/OFF)
» Recordar en
» Recor. alta en
» Recor. baja en
Historial
» Resumen
» Historial diario
» Historial alarmas
p Vistas sensor
» Historial ISIG
Reservorio y tubo
» Nuevo reservorio
» Llenar canula

Ajustes de infusion
» Config. estimac. bolus
» Ratio HC
» Bolus Wizard (ON/OFF)
» Sensibilidad insulina
» Objetivo GS
» Duracion de insulina activa
» Config. patrdén basal
» Config. temp predefinido
» Config. bolus predefinido
» Bolus dual/cuadrado
» Incremento bolus
» Basal/Bolus max.
» Easy Bolus
» Autoapagado
» Velocidad de bolus
Marcador eventos
» GS
P Inyeccion
» Comida
P Ejercicio
» Otro
Avisos
» Personal
» Medir GS tras bolus
» Bolus omitido (comidas)
» Reservorio bajo
» Cambiar eq. infusion

MENU PRINCIPAL

Modo Manual
Bolus
Introd. GS
Basal
Opciones de audio
Estado
Suspender infusion

Opciones

» Calibracién
Utilidades

» Config. sensor
» Sensor (ON/OFF)
» Conexiones sensor
» Calibrar sensor

» Modo avién

» Opciones pantalla
» Brillo
» Luz de fondo

» Hora y fecha

» Bolus remoto

» Bloqueo

» Autochequeo

» Gestion configuracién
» Guardar configuracion
» Restaurar configuracion
» Borrar configuracion
» Borrar insulina activa
» Historial config.

» Demo sensor

» Opciones dispositivo
» Gestionar dispositivos
» Conectar dispositivo

» Idioma
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MENU PRINCIPAL

Bolus H D

GS
HC

Modo automatico

Introd. GS
Entrada de GS

Bolus
Introd. GS
Objet. temp. e Objet. temp.

Opciones de audio Duracién
Estado Canc. Objetivo temp.

Suspender infusion . .

g Opciones de audio
Opciones . .
Opc. silenciar alertas

» Solo alertas alta

» Alertas alta y baja
» Todas alert. sensor
» Duracién

Audio (ON/OFF)
Vibracion (ON/OFF)
Volumen (-/+)

@ Estado %

Preparac. Modo autom.
Notificaciones

Estado basico

Bomba

Sensor

Revisién config.

Q Suspender infusion n
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Seccion 7:Vista detallada de los elementos del menu principal

Ahora esta listo para configurar algunas funciones basicas del mend.

Opciones de audio

Puede usar el elemento Opciones de audio para configurar que la bomba emita un pitido (Audio),
vibre (Vibracion) o que haga ambas cosas (Audio y Vibracion). Si elige las opciones Audio o Audio y

Vibracion, también puede aumentar o disminuir el volumen.

@ Practiquemos:

1) Presione @ para abrir el menu.

2) Presione @ hasta Opciones de audio y
presione @

3) Presione @ hasta la opcion que prefieray

presione @

Sielige Audio, puede ajustar el volumen.
4)  Presione @ hasta Volumen y presione @

5)  Presione () 0 O) hasta el volumen que desee y

presione @

6) Seleccione Guardar.

Nota: Puede tener activadas las opciones
* Audio y Vibracion a la vez.

El icono mostrado aqui
aparecera en la pantalla de
inicio.

Opciones de audio
Opc. silenciar alertas
Audio

Vibracion
Volumen
Guardar

Se muestra ON al seleccionar la
opcion.
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Opciones pantalla

El elemento Opciones pantalla le permite elegir el brillo de la pantalla de la bomba. Aqui también es
donde puede cambiar el tiempo que la bomba permanece encendida antes de entrar en el modo de
ahorro de energfa.

@ Practiquemos:

1) Presione @ para abrir el menu.
2) Presione @ hasta Opciones y presione @
3) Presione @ hasta Utilidades y presione @
4)  Presione @ hasta Opciones pantalla y presione @
Si desea ajustar el brillo de la pantalla:
5)  Seleccione Brillo.
6) Presione @ 0 @ hasta el ajuste que prefiera y presione @

Nota: £l ajuste Auto ajusta automaticamente el brillo de la pantalla para adaptarlo al
* entorno actual. La bomba se envia configurada en Auto.

Para ajustar la luz de fondo:

7)  Seleccione Luz de fondo.
8) Presione @ o) @ hasta el ajuste que prefiera y presione @

9) Seleccione Guardar.

Nota: Cémo configure estos ajustes puede influir en la vida Util de la pila. Siaumenta
* el tiempo de la luz de fondo, la vida util de la pila disminuira.

17
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Seccidén 8:Patrones basales

Recuerde que su cuerpo necesita insulina para poder llevar glucosa a las células y proporcionar asi
energia al cuerpo. Se necesita insulina las 24 horas del dia, incluso entre las comidas y durante la noche.
Es lo que se denomina insulina basal. La bomba suministra insulina basal mediante la infusién de
pequenas cantidades a lo largo de cada hora del dfa y de la noche. Esto permite aumentar y disminuir la
insulina para ajustarla a las necesidades del organismo.

£
S~
2 I 1 -

12:00 A 24 horas 12:00 A

Las cantidades de insulina basal deben programarse en la bomba. Esto se realiza configurando un patrén
basal. Un patrén basal consiste en la infusion de uno o mas indices basales durante el ciclo de 24 horas.

Antes de tener la bomba...

Lynn siempre tenia que acordarse de inyectarse insulina de
accion prolongada al acostarse. Inyectarsela a la misma hora
todas las noches como le habia indicado su médico era dificil. Ella
estaba en la universidad y algunas noches se acostaba temprano,
mientras que otras estudiaba hasta tarde en la biblioteca.
Ahora que su médico le ha recetado una bomba, no tiene que
preocuparse de inyectarse insulina. Recibe su insulina basal de
forma automatica las 24 horas del dia.

\_ J

Configuracion de patrones basales: un indice basal

Su profesional de salud calculard el indice basal o los indices basales por hora mas adecuados para usted
cuando comience a usar la bomba. Puede comenzar simplemente con un patrén basal que solo tenga
un indice basal. La bomba administrara la cantidad basal exacta de manera uniforme a lo largo de cada
hora, las 24 horas del dia.

Por ejemplo, si su indice basal inicial fuera 1,0 unidades, la bomba administraria una unidad de insulina
a lo largo de cada hora. Esto significa que usted recibiria un total de 24 unidades de insulina basal cada
24 horas. Para configurar patrones basales, vaya a Ajustes de infusion.
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1) Presione@ para abrir el menu. » Nota: También puede

% acceder a Ajustes de infusion

2) Presione@para resaltar Basal. Presione @ desde el . ODC
esde el menu Opciones.

3)  Presione &) para resaltar Ajustes de infusion.

Presione @

ADVERTENCIA: A continuacion se indican algunos ejemplos de indices basales para
que practique su introduccidon mientras aprende a usar la bomba. Debera hablar con su
profesional de salud para obtener sus indices basales personales. No use estos indices
basales de practica para su terapia. Si intenta usar estos ajustes en su bomba podria
producirse la infusiéon de una cantidad insuficiente o excesiva de insulina, lo cual
puede causar una hiperglucemia o una hipoglucemia.

@ Practiquemos: Configuracion de un patrén basal que tiene un solo indice basal

Vamos a configurar un patron basal con un indice basal de Basal
0,750 U/h de 12:00A-12:00A. Bk

Indice actual: 0.000 u/m
]) Presione @ para abrir el mendu. Basal ten]poral

Patrones basales
Ajustes de infusion

2)  Presione Q) hasta Basal y presione (O).

3) Presione @ hasta Ajustes de infusién y presione @

4)  Presione (O hasta Config. patrén basal y presione (O). justes de infusion
-onfig. estimac. bolus
Config. patrén basal '
Config. temp predefinido
Config. bolus predefinidc
Bolus dual/cuadrado

5) Seleccione Basal 1. Config. patrén basal
Basal 1 0.0uv
Afadir nuevo
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6) Seleccione Opciones. Basal 1

Total 24 hr: 0.0 U
Inicio Fin U/h

12:004 12:00» 0.000

Opciones  |OK/Iniciar

7)  Seleccione Editar. Basal 1
Editar
Copiar

8) Presione (O) en el segmento de tiempo. La hora de Fin Editar Basal 1

parpadearé. Inicio Fin Uth
12:004 1 e 0.000
9) Dado que solo tiene un indice basal, no necesita cambiar la
hora de Fin. Presione @ en 12:00a.

Finalizado

10) Presione @ para introducir 0,750 y presione @ Editar Basal 1
Inicio Fin Uth

12:00a 12:00~ 0.750

Finalizado

11) Seleccione Finalizado. Editar Basal 1
Inicio Fin Ufh
12:00~ 12:00~ 0.750

Finalizado
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12) Revise que ha introducido correctamente el patron basal. Basal 1

Asegurese de que el valor Total 24 hr es exacto. Total 24 hr: 18 U

. . . . , . ) Inicio Fin Uh
13) Sino es necesario realizar ningun cambio, seleccione Guardar.

12:004 12:00» 0.750

Si es necesario realizar cambios, presione @ para volver a la

pantalla Editar Basal 1. Guardar

14) Presione @ y @ para modificar el segmento de tiempo.

Nota: Este
15) Seleccione Finalizado. + patrén basal
‘ , administra
16) Cuando haya terminado, seleccione Guardar. 18 U durante
Esta cantidad de indice basal introducida, 0,750 unidades por hora 24 horas.
en este ejemplo, se administrard automaticamente a lo largo de
cada hora de forma continua de un dia al siguiente.
' '
C 4
1,000
12:00 A-12:00 A
0,750 U/h
A T T NS ) G
12:00 A 6:00 A 12:00 P 6:00 P 12:00 A
24 horas
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Configuracion de patrones basales: cambio de un indice basal

Cuando mida su glucosa sanguinea (GS) siguiendo las instrucciones, las lecturas de GS les ayudaran a
usted y a su profesional de salud a determinar si es necesario cambiar el patréon basal. Si los niveles de
glucosa estan demasiado altos o demasiado bajos, puede ser necesario cambiar esta cantidad basal.

@ Practiqguemos: Cambio de un indice basal

Cambie el indice basal Basal 1 de 0,750 a 0,900 U/h.

Presione @ para acceder al menu.

Presione &) hasta Basal y presione @

Presione @ hasta Ajustes de infusién y presione @
Presione @ hasta Config. patrén basal y presione @
Seleccione Basal 1.

Seleccione Opciones.

Seleccione Editar.

Presione (O) en el segmento de tiempo.

Presione () hasta indice y no lo seleccione.

Presione @ para cambiar 0,750 a 0,900 y presione @

Seleccione Finalizado.

Revise que ha introducido correctamente el ajuste Basal 1.

Seleccione Guardar.

Editar Basal 1
Inicio Fin Uth
12:004 12:00- 0.750

Finalizado

Editar Basal 1
Inicio Fin Uth
12:00- 12:004

o

0.900

Finalizado

Basal 1
Total 24 hr: 216 U
Inicio Fin U/h

12:004 12:00» 0.900

Guardar
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Configuracion de patrones basales: indices basales multiples

Después de que comience a usar la bomba de insuling, la lectura de glucosa les ayudara a usted y a su
profesional de salud a determinar si es necesario cambiar el patron basal. No solo podria ser necesario
aumentar o disminuir el indice actual, sino que también podria ser necesario anadir indices basales para
administrarle cantidades diferentes de insulina basal durante ciertas horas del dia o de la noche.

Tener mas de un indice basal...

Cuando Jessica se inyectaba insulina, sus lecturas de GS
siempre estaban altas por la manana. Si hubiera aumentado
la insulina nocturna, hubiera tenido valores bajos de GS
posteriormente durante el dia. Ahora que tiene la bomba,
esta esta configurada para administrar mas insulina a primera
hora de la mafnana para que sus valores de GS no estén altos
al levantarse, y menos insulina posteriormente durante el dia
cuando no necesite tanta.

Sugerencia util: La mayoria de las personas necesitan mas
de un indice basal para conseguir un control éptimo con la
bomba. Hable con su profesional de salud para conseguir un
ajuste correcto de los indices basales cuando comience el

tratamiento con bomba de insulina.
G Y

En este ejemplo, el profesional de salud revisé las lecturas de GS y determind que un indice basal
funciona bien durante parte del dia, pero que es necesario reducir el indice basal a 0,650 unidades por
hora entre las 8:00A y las 6:00P.

El nuevo patron basal serd asi:

.- -
A § A €
1,000 12:00 A-8:00 A 6:00 P-12:00 A
8:00 A-6:00P
0,650 U/h
| | | | ! | | | | | |
12:00 A 6:00 A 12:00P 6:00 P 12:00 A
24 horas
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Hagamos ahora los cambios en el patrén basal.

@ Practiquemos: Configuracion de indices basales multiples

1) Presione @ para acceder al mendu. Editar Basal 1
Inicio Fin Uth
2)  Presione &) para seleccionar Basal y presione (O). 1200 12:00. 0.900

3) Presione @ hasta Ajustes de infusién y presione @

4)  Presione Q) hasta Config. patrén basal y presione @ Finalizado
5) Seleccione Basal 1.

6) Seleccione Opciones.

7) Seleccione Editar.

8) Presione @ en el segmento de tiempo.

El indice basal de 0,900 necesitara ahora finalizar a las 8:00A, ya que [l
esta es la hora a la que es necesario que disminuya el indice basal. [ FSEE—=—.

9) Presione @ hasta 8:00A y presione (O). (2000 RO
8.00s 8304
10) Presione @ de nuevo, ya que este indice basal no variara.

Puede ver que se le pide automaticamente que introduzca lahora  [Selellrr K

de finalizacion del segundo indice basal. Este indice basal debera o

finalizar a las 6:00P y serd necesario cambiarlo a 0,650. 12:00. 8
8.004

11) Presione (O) para cambiar la hora de Fin. 6:00¢

12) Presione @ hasta 6:00P y presione @

13) Presione @ hasta 0,650 y presione @

Ahora puede introducir la siguiente hora de finalizacion. Deber3 Editar Basal 1

introducir 12:00A para completar el ciclo de 24 horas. e
12:00~ 8:

14) Presione @ para cambiar la hora de Fin. 8:00s 6

6:00r 12:

15) Presione @ hasta 12:00A y presione @

Finalizado

16) Presione @ hasta 0,900 y presione @

17) Seleccione Finalizado.
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18) Revise que ha introducido correctamente el ajuste Basal 1. Basal 1
Presione @ para ver todos los indices basales. Total 24 hr: 19.1 U

Inicio Fin U/h

19) Seleccione Guardar. 12:00s 8004 0.900

800~ 6:00r 0.650
Guardar

Practiquemos: Cambio de indices basales multiples

Cambie ahora el indice basal de 8:00A a 6:00P a de 8:00A a 5:30P y cambielo a 0,700 U/h.

1) Presione @ para acceder al menu. Editar Basal 1
Inicio Fin Uth
2) Presione Q) para seleccionar Basal y presione @ 12:00. 800 0.900

8:00~ 6:00p 0.650
6:00r 12:00~ 0.900
4)  Presione @ hasta Config. patrén basal y presione @ Finalizado

3) Presione @ hasta Ajustes de infusién y presione @

5) Seleccione Basal 1.

6) Seleccione Opciones. Editar Basal 1
Inicio Fin Ufh
7)  Seleccione Editar. 12:00~ 8:00~ 0.900

8.00~ 5:30rp 0.700

8) Pre5|’one @ hasta el segmento de tiempo de 8:00A a 6:00P y 5300 12:00. 0.900
presione @ Finalizado
9) Presione Q) hasta 5:30P y presione @

10) Presione @ hasta 0,700 y presione @ Observe que la hora de
inicio del tercer segmento de tiempo ha cambiado a 5:30P.

11) Presione (O) para cambiar la hora de Fin,
12) Presione @ hasta 12:00A y presione @
13) Presione @ hasta 0,900 y presione @

14) Seleccione Finalizado.
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15) Revise que ha introducido correctamente el ajuste Basal 1. Basal 1
Presione &) para ver todos los indices basales. Total 24 hr: 19.7 U

Inicio Fin U/h

16) Seleccione Guardar. 12:00s 8004 0.900

800~ 5:30F 0.700
Guardar

Configuracion de patrones basales: eliminacion de indices basales

En ocasiones es posible que sea necesario eliminar indices basales previamente introducidos. Para ello,
simplemente es necesario cambiar la hora de finalizacion del dltimo indice basal que necesite a 12:00A.

@ Practiquemos: Eliminacion de indices basales

1) Presione (O) para acceder al mend. Cditar Basal |
Inicio Fin Ufh
2)  Presione &) hasta Basal y presione @ 12:004 8:00~ 0.900

8:00~ 5:30r 0.700
5:30r 12:00~ 0.200
4)  Presione Q) hasta Config. patrén basal y presione @ Finalizado

3) Presione @ hasta Ajustes de infusién y presione @

5) Seleccione Basal 1.

Editar Basal 1
Inicio Fin Uth

7) Seleccione Editar. 12:00~ 12:00~ 0.900

6) Seleccione Opciones.

8) Presione @ en el segmento de tiempo de 12:00A a 8:00A.

9) Presione Q) hasta 12:00A y presione (O). Einelizade

10) Presione @ de nuevo, ya que este indice basal no variara.
Observe que se han eliminado todos los demas indices basales.

11) Seleccione Finalizado.

12) Revise que ha introducido correctamente el ajuste Basal 1. Basal 1

Total 24 hr: 216 U

13) Seleccione Guardar. Fn U

12:004 12:00» 0.900

Guardar
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Suspender infusién

Recuerde que la bomba administra insulina basal a lo largo de cada hora del dia. Aunque nunca debe
detener la infusion de insulina durante mas de aproximadamente una hora, habra veces en que desee
suspender manualmente o detener la infusién y desconectar la bomba. Para ello necesitara usar la
funcion Suspender infusion manualmente. La funcién Suspender infusion detiene toda la infusiéon de
insulina. Los motivos mas frecuentes para suspender manualmente la infusién pueden ser ducharse y las
actividades acudticas. Los equipos de infusién estan disefiados para que pueda desconectar facilmente
la bomba y dejarla en un lugar seguro. Hable con su profesional de salud sobre un plan que incluya
mediciones de GS y posibles bolus correctores al desconectar y volver a conectar la bomba.

Suspension de la bomba...

A Danielle no le gusta llevar la bomba cuando nada, por lo que
la desconecta. Siempre suspende manualmente la bomba para
que no se administre insulina mientras no lleve la bomba.

Sugerencia util: Mientras la bomba esté suspendida, emitird
un pitido y/o vibrara cada 15 minutos para recordarle que esta
en suspension.

\.

@ Practiquemos: Suspension manual de la bomba

1) Presione (O) para abrir el men. Bolus
Introd. GS
2) Presione @ para resaltar Suspender infusion. Basal

Opciones de audio

3) Seleccione Suspender infusion.
) | usp intust Estado

Suspender infusion

4)  Presione Q) y seleccione Si para suspender la infusion.

¢ Desea suspender la

infusion?

No

27
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Aparece una pantalla de confirmacion.

Infusion suspendida
con éxito

Observe que la pantalla de inicio ha cambiado. La bomba emitira
un pitido y/o vibrara cada 15 minutos durante la suspension
manual de la bomba.

Insulina activa gou
Infusion suspendida

insulina basal. La bomba no administrara la insulina basal que no se haya administrado
durante la suspension de la bomba.

Q ADVERTENCIA: Cuando se reanude la infusion, comenzara a administrarse de nuevo la

Si suspende manualmente la infusion durante la administracion de un bolus, esta se
detendra. Al reanudar la infusion, no se administrara el resto del bolus.

@ Practiquemos: Reanudacién de infusion de insulina basal

1) Presione (O) para abrir el men.

mag/dL

Insulina activa oou

2) Seleccione Reanudar infusion.

Opciones de audio
Estado =i
Reanudar infusion ()
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3)  Presione )y seleccione Si para reanudar la infusion de
insulina.

¢Desea reanudar la

infusion basal?

No

Aparece una pantalla de confirmacion.

Infusion reanudada

con éxito

Se abre la pantalla de inicio.

mg/dL

Insulina activa 1.0U
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Seccion 9: Administracion de bolus

Los bolus se administran por dos razones: para cubrir alimentos que contienen carbohidratos o para
corregir niveles de glucosa superiores al rango objetivo. Administrar un bolus serd una de las cosas

mas frecuentes que hard con la bomba. En lugar de tener que administrarse inyecciones a la hora de
las comidas, o entre comidas si su glucosa esta demasiado alta, puede programar la bomba para que
administre la insulina. Cuando se usa la bomba, se pueden administrar cantidades precisas de bolus.

Administracion de un bolus...

A Susie le resulta mas sencillo administrarse un bolus
con la bomba de lo que le resultaba administrarse una
inyeccion a la hora de las comidas. Cuando salia a comer,
a veces se olvidaba de llevar consigo la insulina. Ahora

\ - 1 -
siempre esta con ella. 3 ﬁu :

\. J

Administracion de un bolus manual

Para administrar un bolus manual, simplemente introduzca la cantidad de bolus de insulina que cree que
necesita para los carbohidratos que va a comer o para reducir la GS si esta esta alta.

ADVERTENCIA: Asegurese de que NO tiene la bomba conectada mientras se
administra bolus de practica.

1) Presione (O) para abrir el men. Bolus manual
GS === mg/dL

2) Seleccione Bolus. Insulina activa 0.0u

3) Presione @ hasta 1,0 uy presione @ Bols 1.0
0IUS L

Administrar bolus

4)  Seleccione Administrar bolus. Bolus manual
GS --- mg/dL

Insulina activa 0.0u

Bolus 1.0
Administrar bolus
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5) Aparecera la confirmacion de que se ha iniciado el bolus.

Bolus de 1.0 U
iniciado

v

En la pantalla de inicio se mostrara la cantidad a medida que se
administra. Una vez que haya finalizado la administracion del bolus,
la bomba volvera a la pantalla de inicio normal.

Observe que ahora se muestra Insulina activa. La insulina
activa es la insulina de los bolus que sigue funcionando para
reducir los niveles de glucosa sanguinea. Cada vez que se
administre un bolus, se afadira a la cantidad de insulina activa.
A medida que pase el tiempo, la cantidad disminuird. Aprendera Insulina activa
mas sobre la insulina activa durante la capacitacion.

Interrupcion de un bolus iniciado

En ocasiones es posible que necesite interrumpir un bolus. Quiza se haya dado cuenta de que ha
introducido la cantidad equivocada o haya recibido una llamada telefénica y no pueda comer justo en
ese momento como tenia previsto. Vaya al menu principal y localice la opcion Parar bolus.

1) Presione (O) para abrir el ment. Parar bolus
Introd. GS
2) Seleccione Parar bolus. Basal
Opciones de audio
Estado
Suspender infusion

3) Presione @ y seleccione Si.
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4)  Revise la pantalla Bolus detenido para ver qué cantidad del
bolus se ha administrado.

5) Seleccione Finalizado.

> Nota: La pantalla Bolus detenido le mostrara cuanta
- insulina del bolus se ha administrado antes de que se
interrumpiera realmente.

Interrupcién de un bolus...

Karen se administra un bolus para el almuerzo, pero antes de
empezar a comer suena el teléfono. Es una llamada de larga
distancia de su primo, por lo que Karen sabe que la llamada
durard un rato. Decide esperar para comer a que termine la
llamada, por lo que interrumpe el bolus.

Sugerencia util: Revise siempre la pantalla Bolus detenido
para ver cuanta insulina ha recibido antes de que se
interrumpiera el bolus. Dependiendo de la cantidad, es
posible que decida que necesita comer algo para no sufrir
una hipoglucemia.

Bolus detenido

Admin.
0.250 de 1.000 U

Finalizado
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@ Practiquemos: Interrupcion de un bolus

Administre un bolus manual de 1,5 unidades e interrimpalo una vez que haya comenzado a
administrarse.

1) Presione @ para abrir el menu.

2) Seleccione Bolus.

3) Presione @ hasta 1,5 u'y presione @

4)  Seleccione Administrar bolus.

5) Presione @ para abrir el menu y, a continuacion, seleccione Parar bolus.

6) Presione @ y seleccione Si para interrumpir la infusion.

7) Revise la pantalla Bolus detenido. ;Qué cantidad del bolus se ha administrado?

8) Seleccione Finalizado.

Bolus Wizard

Calcular qué cantidad de bolus de insulina debe administrarse puede ser complicado. Cuando use la
funcién Bolus Wizard, debera introducir la lectura de GS actual junto con la cantidad de carbohidratos
que va a comer. Una vez hecho esto, la funcién Bolus Wizard usara los ajustes individuales facilitados por
el profesional de salud para calcular la cantidad del bolus.

Mediante el cdlculo de carbohidratos y el uso de la funcién Bolus Wizard, puede administrarse la cantidad
exacta de insulina para sus bolus de comida y correctores. Esto puede ayudarle a mantener los niveles de
glucosa mejor controlados.

ADVERTENCIA: A continuacion se indican algunos ejemplos de ajustes de la funcion
Bolus Wizard para que practique su introduccion mientras aprende a usar la bomba.
Debera hablar con su profesional de salud para obtener sus ajustes personales de

la funcién Bolus Wizard. No use estos ajustes de practica de la funcion Bolus Wizard
para su terapia. Si intenta usar estos ajustes en su bomba podria producirse la
infusion de una cantidad insuficiente o excesiva de insulina, lo cual puede causar una
hiperglucemia o una hipoglucemia.

Configurar Bolus Wizard

Para usar la funcion Bolus Wizard, primero debe introducir sus ajustes personales que le haya facilitado

su profesional de salud. Necesitard los valores de Ratio HC, Sensibilidad insulina, Objetivo GS y Duracion
insulina activa para completar la configuracion. Si todavia no tiene sus ajustes personales, puede practicar
con los ajustes de practica mostrados en los ejemplos siguientes. Asegurese de haber introducido sus
ajustes personales antes de usar realmente la funcién Bolus Wizard para su terapia.

33




34

Guia de INICIO | Administracién de bolus

@ Practiquemos: Introduccion de los ajustes de la funciéon Bolus Wizard

10)

Presione @

Seleccione Opciones.
Seleccione Ajustes de infusion.
Seleccione Config. estimac. bolus.

Seleccione Bolus Wizard para activar la funcion.

Presione Q) para continuar leyendo el texto.

Seleccione Siguiente.

Revise la descripcion de ratio de carbohidratos y seleccione
Siguiente.

Presione (O) en el segmento de tiempo.
Sisolo tiene un ratio de carbohidratos, presione @

Si tiene mas de un ratio de carbohidratos, presione @
0 Q) paraintroducir la hora a la que finaliza su ratio de
carbohidratos y comienza el segundo 'y presione @

Ajustes de infusion
Config. estimac. bolus
Config. patrén basal
Config. temp predefinido
Config. bolus predefinidc
Bolus dual/cuadrado

Config. estimac. bolus
Ratio HC
Bolus Wizard

Duracion insulina activa

Bolus Wizard

Los siguientes parametros

SON NECEsarios para

configurar el Bolus Wizard:

ratio HC, sensibilidad a la

insulina, objetivo de GS,
Siguiente

Ratio HC 1/4

Ratio HC es la cantidad de
hidratos de carbono cubiertos
por unidad de insulina.

Siguiente

Editar Ratio HC 1/4

Inicio Fin
12:00- 12:00¢
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11) Presione @ o Q) para introducir el valor de g/U de su ratio de
carbohidratos y presione @

Si tiene mas de un ratio de carbohidratos, continte
introduciendo los segmentos temporales y los ratios de
carbohidratos hasta que haya introducido todos.

En este ejemplo se muestra un solo ratio de carbohidratos de 15.
Introduzca este ratio de carbohidratos de prdctica o, si conoce su
ratio de carbohidratos personal, introduzcalo ahora.

Seleccione Siguiente.

Revise la descripcion de factor de sensibilidad a la insulina 'y
seleccione Siguiente.

14) Presione @ en el segmento de tiempo.

Si solo tiene un factor de sensibilidad a la insulina, presione (O).

Si tiene mas de un factor de sensibilidad a la insulina,
presione @ 0 @ para introducir la hora a la que finaliza su
factor de sensibilidad a la insulina y comienza el sequndo'y

presione @

Presione @ o &) para introducir el valor de mg/dL por U del
factor de sensibilidad a la insulina y presione @

Si tiene mas de un factor de sensibilidad a la insulina, continte
introduciendo los segmentos temporales y los factores de
sensibilidad a la insulina hasta que haya introducido todos.

En este ejemplo se muestra un solo factor de sensibilidad a la
insulina de 50. Introduzca este factor de sensibilidad a la insulina
de prdctica o, si conoce su factor de sensibilidad a la insulina
personal, introddzcalo ahora.

17) Seleccione Siguiente.

Editar Ratio HC 1/4
Fin
12:00 ~

Inicio

12:00 A

g/u
15

Siguiente

Sensibilidad 2/4

El factor de sensibilidad a la
insulina (Sensibilidad) es la
cantidad de GS reducida por
unidad de insulina.

Siguiente

Editar Sensib. 2/4
Fin

Inicio

12:00 A

mg/dL por U

Editar Sensib. 2/4
Fin  mg/dL por U
12:00 A 50

Inicio

12:00 A

Siguiente
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18) Revise la descripcion de objetivo de GS y seleccione Siguiente. [ EiNCRC LR

El objetivo de GS es el nivel
de glucosa en sangre que se

intentara alcanzar.

Siguiente

19) Presione (O) en el segmento de tiempo. Editar Objetivo GS 3/4
Inicio Fin  Ba-Al (mg/dL)
20) Sisolo tiene un rango objetivo de GS, presione @ 12:004 12:005 ——-—

Si tiene mas de un rango objetivo de GS, presione ™ o0 Q)
para introducir la hora a la que finaliza su rango objetivo de GS
y comienza el sequndo y presione @

21) Presione @ o Q) para introducir el objetivo de GS baja (Ba) y  (SelClRleCIeRESRlE

i Inicio Fin  Ba-Al (mg/dL)
presione (:)
12:004 12:002 100 - 100

22) Presione @ o) @ para introducir el objetivo de GS alta (Al) y
presione @

L , _— o, Siguiente
Si tiene mas de un rango objetivo de GS, continde

introduciendo los segmentos temporales y los objetivos de GS
baja y alta hasta que haya introducido todos.

En este ejemplo se muestra un solo rango objetivo de GS de
100-100. Introduzca este rango objetivo de GS de prdctica o, si
conoce su rango objetivo de GS personal de la funcidn Bolus
Wizard, introddzcalo ahora.

23) Seleccione Siguiente.

24) Revise la descripcion de duracion de insulina activa y Dur. insulina activa  4/4

seleccione Siguiente. La duracién de la insulina
activa es el tiempo que tarda
el bolus de insulina en hacer
disminuir el nivel de glucosa.

Siguiente
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25) Seleccione Duracion.

26) Presione @ o Q) para introducir el valor de Duracién de la

duracién de insulina activa y presione (O).

En este ejemplo se muestra una duracion de insulina activa de

Dur. insulina activa 4/4
Duracion ~~ 4:00+

4:00 horas. Introduzca esta duracidn de insulina activa de prdctica Guardar
0, si conoce su duracioén de insulina activa personal, introduzcala

ahora.

27) Seleccione Guardar.

La configuracion de la funcién Bolus Wizard ha finalizado.

Dur. insulina activa 4/4
Duracion 4:00n

Guardar

Ahora que ha finalizado la configuracion inicial, puede ver que 0s (e TERRSSIINS IS
ajustes individuales son ahora elementos de menu accesibles. Si Ratio HC

necesita cambiar alguno de estos ajustes, puede presionar la flecha
abajo hasta el ajuste, seleccionarlo y realizar los cambios necesarios.

Uso de la funcion Bolus Wizard

Bolus Wizard

Sensibilidad insulina
Objetivo GS
Duracion insulina activa

Antes de empezar, echemos un vistazo a la pantalla de introduccién de la funcion Bolus Wizard.

GS actual procedente del
medidor de GS

Insulina activa que se restara
de la insulina correctora
porque sigue reduciendo los

niveles de glucosa HC 0!;_1

Bolus

Ajuste ins. activa

Numero de gramos de
carbohidratos que va a comer

Siguiente

Insulina correctora necesaria
para la GS por encima del
objetivo, o insulina restada

para la GS por debajo del
objetivo

Cantidad de insulina activa
o .

que se restara
.—I— Insulina necesaria para los
‘—L carbohidratos

Cantidad total de bolus

estimada
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@ Practiquemos: Bolus de comida y corrector

Ahora esta listo para practicar la administracion de un bolus. Este ejemplo muestra la
administracion de un bolus para un valor de GS y de carbohidratos. En este ejemplo usaremos

un valor de GS de 124 mg/dL y un valor de carbohidratos de 35 g.

) Presione @

2) Seleccione Bolus.

—

3) Seleccione Bolus Wizard.

4)  Seleccione GS.

5)  Presione @ o Q) para introducir el valor actual de GS'y
presione @

Ajuste ins. activa es la insulina activa de bolus previos que se estd
ajustando (restando) de la dosis correctora.

6) Seleccione HC.

7)  Presione @ para introducir la cantidad de carbohidratos que
va a comery presione @

8) Seleccione Siguiente.

9) Seleccione Administrar bolus.

Nota: £l valor de GS introducido aparece en la
- pantalla de inicio y permanece en ella durante
12 minutos.

Bolus
GS

Insulina activa
Bolus Wizard
Bolus manual
Config. insulina

Bolus Wizard
GS 1 2 4 mg/l 0.4u
Ajuste ins. activa -0.3u
HC O a 0.0u
Bolus 0.1
Siguiente

Bolus Wizard
GS 124.ua
Ajuste ins. activa
HC 39,
Bolus

Siguiente

Bolus Wizard
Bolus

Administrar bolus
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En ocasiones es posible que necesite introducir un valor de GS o de carbohidratos. Por ejemplo,
introducirfa:

- solo los gramos de carbohidratos si termind su comida, pero va a comer mas carbohidratos

solo un valor de GS si se ha medido la GS dos horas después de comer para revisar si necesita
un bolus corrector

@ Practiquemos: Bolus de comida sin valor de GS

1) Presione @ Bolus
GSs

2) Seleccione Bolus. Insulina activa

Bolus Wizard
Bolus manual
Config. insulina

3) Seleccione Bolus Wizard.

4)  Presione ) hasta HC y presione (O). Bolus Wizard
5)  Presione @ para introducir la cantidad de carbohidratos que  [NEISMSEREI

va a comery presione @ HC 32

Bolus
6) Seleccione Siguiente.

Siguiente

7)  Seleccione Administrar bolus. Bolus Wizard
Bolus

Administrar bolus

> Nota: Recibird mensajes cuando introduzca un valor de GS inferior a 70 mg/dL o superior a
* 250 mg/dL. Estos mensajes le indicardan cémo proceder para administrar el tratamiento tal
como le haya indicado su profesional de salud. Vera un ejemplo en el siguiente ejercicio de
practica.
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@ Practiquemos: Bolus corrector sin comida

1) Presione @ Bolus

GS8 === mg/dL
2) Seleccione Bolus. Insulina activa 0.0u

Bolus Wizard
Bolus manual
Config. insulina

3) Seleccione Bolus Wizard.

4)  Siestd usando el medidor compatible, verd el valorde GSen la  [s¥SHESY Tt e
pantalla. Si no es asi, seleccione GS.

5)  Presione @ o Q) para introducir el valor actual de GS'y
presione @

6) Presione Q) hasta Siguiente y presione (O). Siguiente

7)  Aparecera el mensaje GS alta. Lea el texto y presione Q. GS alta
264 mg/dL

Comprobar eg. infusion y
acetonas. Considerar

inyeccion ins. Medir GS.

8) Continle leyendo el texto y realice las acciones apropiadas
para prevenir una cetoacidosis diabética.

9) Seleccione OK.




Guia de INICIO | Administracién de bolus

10) Seleccione Administrar bolus. Bolus Wizard

Bolus

ADVERTENCIA: No use la funcién Bolus Wizard®
para calcular un bolus durante cierto periodo de
tiempo tras la administracion de una inyeccion
manual de insulina con jeringa o pluma. Las
inyecciones manuales no se tienen en cuenta
en el calculo de la cantidad de insulina activa.
Por tanto, el Bolus Wizard podria indicarle que
administre mas insulina de la necesaria. Una
cantidad excesiva de insulina puede provocar
una hipoglucemia. Consulte a su profesional de
salud para que le indique cuanto tiempo tiene
que esperar después de una inyeccion manual
de insulina para que el célculo de insulina activa
realizado por el Bolus Wizard sea fiable.

Administrar bolus

Estado

Habra veces que necesite informacién sobre el estado de la bomba. Por ejemplo, el icono de estado
de la pantalla de inicio le indica si la insulina del reservorio se esta agotando, pero es posible que usted
necesite saber exactamente cuantas unidades quedan. Esta informacién puede encontrarse en las
pantallas de estado.

1) Enla pantalla de inicio, presione @

Insulina activa

2)  Presione &) para resaltar Estado. Bolus
Introd. GS
3) Presione @ para seleccionar Estado. Basal

Opciones de audio
Estado
Suspender infusion
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4)  Presione @ para resaltar el elemento de estado que desee ver |EECICRCICRINL
y presione @ Preparac. Modo autom.

Natificaciones

Estado basico
Bomba
Revision config.

A continuacion puede ver la informacion de estado que puede obtenerse al seleccionar cada elemento

de menu:

Preparac.
Modo autom.

Muestra mensajes e informacion que le permiten saber si estd listo o no para entrar
en el modo automatico.

Notificaciones

Muestra los nombres y las horas de las alarmas, alertas, mensajes y avisos que ha
recibido en las ultimas 24 horas. Para ver mas alertas y alarmas, vaya a Historial en
Utilidades.

Estado basico

Proporciona un resumen actual de la informacién de la bomba, que incluye el Gltimo
bolus administrado, el ultimo valor de GS introducido y el indice basal actual.

Proporciona informacion detallada sobre la bomba, que incluye la fecha del ultimo

Bomba . . . , .

cambio del reservorio y el nimero de unidades que quedan en él.

Proporciona informacién detallada sobre el sensor, que incluye cuando esta prevista

la siguiente calibracion, la vida util del sensory el estado de la bateria del transmisor.
Sensor : y . : >

> Nota: Esta informacion solo esta disponible una vez activada la funcion
- de sensor.

Revision :
config Muestra los ajustes actuales que ha programado en la bomba.

Nota: Puede volver a la pantalla anterior presionando (®).
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Revision del ultimo bolus

En ocasiones es posible que necesite ver la hora a la que se administré el Ultimo bolus o la cantidad de
este. Por ejemplo, es posible que no recuerde si se ha administrado un bolus a la hora del almuerzo y
desee revisarlo para asegurarse. Puede ver el Ultimo bolus administrado en la pantalla Estado bdasico.

@ Practiquemos: Revision del ultimo bolus

1) Presione @ Estado basico i
Ultimo bolus 2.800 U (N)

2) Presione Q) hasta Estado y presione @ 7:27 PM
jul 15

3)  Presione Q) hasta Estado basico y presione @ Ultima GS 265 mg/dL
9:06 PM

La (N) que aparece detrds de la cantidad del dltimo bolus indica que jul 15

este se administré como bolus normal. Hay otras formas de administrar
un bolus que aprenderd mds adelante durante su capacitacion.

Revision del historial de bolus

También es posible que desee revisar los Ultimos bolus administrados. Por ejemplo, es posible que un
padre desee ver los bolus que se ha administrado su hijo a lo largo del dia. Puede ver los Ultimos bolus
administrados en Historial diario.

@ Practiquemos: Revision del historial de bolus

Puede ver los Ultimos bolus administrados en Historial diario.

1) Presione (©). Historial diario o
Bolus (I 0 U
2) Presione @ hasta Opciones y presione @ Bolus (N) 1.000U  2:07 pu

Bolus (N) 0.500 U 11:55 am

3) Presione @ hasta Historial y presione @

4)  Presione Q) hasta Historial diario y presione @ 4 vie, mar 30

5) Presione (O) en el dia que desee revisar.

Nota: Puede presionar las flechas @ y @ para ir de un dia a otro. También puede ver mas
detalles presionando @ en cualquier elemento mostrado.
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Seccion 10: Uso del medidor CONTOUR®NEXT LINK 2.4

El medidor CONTOUR NEXT LINK 2.4 es el Unico medidor que puede comunicarse de forma

inaldmbrica con la bomba de insulina MiniMed® 670G. Puede facilitar el control de la diabetes al enviar
automaticamente las lecturas del medidor de GS a la bomba. Esto es especialmente Util cuando se usan
las opciones Bolus Wizard y Marcador eventos.

Revise aqui los componentes del medidor:

botén del menu y de encendido conector USB

.
’ 10:24111.10 Bolus'_\'
3 - Recordar| =™ @

Notas | =

puerto para la tira

tapa de proteccion del
reactiva* y luz del puerto ——®

% Antes Comer diSpOSitiVO USB

1
\

pantalla de visualizacion botones de seleccion/desplazamiento

Medidor CONTOUR NEXT LINK 2.4

Carga del medidor

El medidor tiene una bateria recargable permanente. Es importante que cargue el medidor antes de la
capacitacion en persona. Para cargar el medidor:

1) Retire la tapa para dejar al descubierto el conector USB.

2)  Conecte el conector USB al cargador de pared 0 a un
ordenador.

S

3) El'medidor mostrard brevemente el mensaje No realizar analisis - Cargando y la luz
del puerto para la tira reactiva parpadeara. No puede realizar una medicién de glucosa
sanguinea mientras se carga la baterfa.

El ordenador debe estar encendido y no estar en los modos de
suspension, hibernacidn o ahorro de energia.

4)  Cuando la carga haya finalizado, la luz del puerto para la tira reactiva se apagara.
A continuacion, puede desconectar el medidor.

Durante la capacitacion en persona conectara la bomba y el medidor. Los pasos acerca de como
conectar la bomba y el medidor se presentan en Folletos de capacitacion en la pdgina 70. Si desea mas
informacion sobre el uso del medidor, consulte la guia del usuario que se incluye en la caja del medidor.

* El medidor CONTOUR NEXT LINK 2.4 solo funciona con las tiras para medicion de glucosa CONTOUR®NEXT.
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Introduccion al programa CareLink® Personal

El programa Carelink Personal es un programa basado en internet que Medtronic proporciona de
forma gratuita. Este programa le permite transferir los datos de la bomba y del medidor de glucosa a un
sitio web seguro y organizarlos en informes y graficas de facil lectura. Estos informes proporcionan un
resumen de coémo la insuling, la ingesta de alimentos y el ejercicio afectan al control de la glucosa.

La revision de los datos de estos informes les permite a usted y a su profesional de salud identificar los
patrones de glucosa y las tendencias de la glucosa para que puedan determinar si es necesario ajustar la
configuracion de su bomba.

Necesitara crear una cuenta de CareLink Personal para poder transferir los datos de la bomba y del
medidor cada dos a tres dias una vez que comience a usar la bomba. Usted y su profesional de salud
podran revisar su informacion y ajustar la configuracion de su bomba seguin proceda.

Si no estd usando actualmente el programa CareLink Personal, puede seguir estos pasos para crear una
cuenta:

1) Vaya a www.medtronicdiabetes.com/carelink.

2) Seleccione el boton Registrese.

3) Seleccione su pais e idioma.

4)  Lealas Condiciones de uso y la Declaracion de privacidad y presione Aceptar.

5) Cree un nombre de usuario y una contrasefa e introduzca toda la informacion necesaria.

6) Seleccione Enviar.

Aprendera mas sobre el uso del programa Carelink durante la capacitacion en persona.

Al transferir su informacion de la bomba al programa CarelLink, usara el medidor como dispositivo de
comunicacion de la bomba al ordenador.

Uso del programa CarelLink...

Julia transfiere la informacion de la bomba y del medidor a
Carelink Personal antes de cada visita a su médico. Le ha dado
acceso a sus informes para que pueda revisarlos, lo cual les
ahorra mucho tiempo durante la consulta. Sumédico tiene la
informacién que necesita para ajustar la configuracion de su
bomba.
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Seccion 11: Preguntas frecuentes

Como al aprender cualquier cosa, generalmente tendra preguntas. A continuacion se presenta una lista
de preguntas frecuentes. Es posible que desee anotar cualquier otra pregunta que tenga para hacerle a
su instructor certificado del producto.

i{Donde debo usar la bomba?

Donde y como usar la bomba es una pregunta frecuente entre los nuevos usuarios de una bomba de
insulina. La mayorfa de las personas encuentra que llevar una bomba de insulina no presenta ningun
problema y que pueden llevarla de varias formas. Generalmente, un usuario tarda solo uno o dos dfas en
encontrar las formas mas adecuadas para él. A continuacion se presentan algunas ideas para ayudarle a
comenzar.

- Use el clip que viene con la bomba y fijelo a un cinturén o un cefidor.

- Coloque labomba (con o sin el clip) en el bolsillo de los pantalones.

- Coléquela en el bolsillo de la camisa.

- Coloquela en el sujetador del brasier con la pantalla orientada en direccion contraria a la piel.

- Use las longitudes del tubo mas largas y coloque la bomba en el calcetin.

;(Donde puedo colocar la bomba para dormir?

- Fijela con el clip a la cintura del pantalén del pijama.
- Fijela con el clip a la parte superior del pijama o coléquela en un bolsillo.

- Coloquela junto a usted en la cama, debajo de la almohada o en la mesilla de noche.

Medtronic Diabetes ofrece accesorios que pueden ocultar y proteger la bomba y hacer mas comodo su
transporte. Consulte el catdlogo de accesorios o la informacion sobre accesorios en nuestro sitio web en
www.medtronicdiabetes.com.

({Qué puedo hacer con la bomba durante los momentos intimos?

Qué hacer con la bomba durante los momentos intimos es otra pregunta frecuente. Una conversacion
abierta con su pareja generalmente resolvera cualquier preocupacion que pueda usted tener. Algunas
personas simplemente deciden dejarse la bomba colocada. Otras deciden usar el tubo mas largo, el cual
les permite colocar la bomba fuera de alcance. Otra idea es desconectar temporalmente la bomba y el
tubo. Recuerde que desconectar la bomba durante periodos prolongados puede dar lugar a niveles altos
de glucosa que podrian provocar una cetoacidosis diabética. Por tanto, asegurese siempre de volver a
conectar la bomba después.

Hable con su profesional de salud sobre un plan que incluya mediciones de GS y posibles bolus
correctores al desconectar y volver a conectar la bomba.
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iDebo quitarme la bomba para radiografias y
RM o TC?

ADVERTENCIA: No exponga la bomba a equipos
de exploracion por resonancia magnética (RM),

dispositivos de diatermia u otros dispositivos
gue generen campos magnéticos intensos (por
ejemplo, equipos de rayos X, de TC o de otros
tipos de radiacion). Los campos magnéticos
intensos pueden producir un mal funcionamiento
de los dispositivos y provocar lesiones graves.

Si se expone la bomba a un campo magnético
intenso, deje de usarla y pongase en contacto
con la linea de asistencia 24 horas para obtener
ayuda. Los campos magnéticos y el contacto
directo con imanes pueden afectar a la exactitud
del funcionamiento del sistema, lo cual puede
dar lugar a riesgos para la salud tales como
hipoglucemia o hiperglucemia.

Los equipos de infusidon con cadnula como
Quick-Set®, Silhouette® y Mio® pueden dejarse
colocados durante el procedimiento. Sin embargo,
los equipos de infusién que usan una aguja

en lugar de una canula para la infusion de la
insulina, como Sure-T®, deben retirarse antes del
procedimiento.

No exponga el sensor ni el transmisor a equipos
de RM, dispositivos de diatermia u otros
dispositivos que generen campos magnéticos
intensos. La exposicion a un campo magnético
intenso no se ha evaluado y puede provocar
un mal funcionamiento del dispositivo, causar
lesiones graves o no ser segura. Si se expone

el sensor o el transmisor de forma accidental a
un campo magnético intenso, deje de usarlos y
pongase en contacto con la linea de asistencia
24 horas para obtener ayuda.
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¢{Qué necesito saber para viajar con la bomba de
insulina?

Paso por dispositivos de seguridad de aeropuertos

Puede llevar la bomba de insulina al pasar por los detectores

de metales de los aeropuertos. Si se le pide que pase por un
detector de cuerpo completo, debe quitarse la bomba de
insulina y el sistema de monitoreo continuo de glucosa (sensor
y transmisor). Para evitar tener que quitarse sus dispositivos,
puede solicitar un proceso alternativo de registro.

ADVERTENCIAS: No pase sus dispositivos a través del aparato de rayos X, ya que la
radiacion puede dejar inoperativa la bomba o dafar la parte de la bomba que regula la
infusion de insulina, lo cual podria causar una infusién excesiva y una hipoglucemia.

Imprima y llene la informacion una tarjeta de emergencia para aeropuertos y llévela consigo.

Informe a los responsables del registro de seguridad de que padece diabetes, que lleva una bomba

de insulina y que transporta suministros con usted. Si tienen cualquier duda, pidales que examinen
visualmente la bomba de insulina en lugar de quitarsela del cuerpo. Recuerde que puede pedir un
registro privado en caso de que necesite quitarse o levantarse la ropa para mostrar la bomba de insulina.

Si encuentra dificultades, pida hablar con el comisionado de seguridad en tierra de la TSA o con su
equivalente internacional. La Asociacién Estadounidense de la Diabetes (ADA, por sus siglas en inglés) le
pide que también se ponga en contacto con ellos en el numero de teléfono 1.703.549.1500 ext. 1768 si
encuentra algun problema.

Consejos generales para viajar

Lleve suministros extra tales como reservorios, equipos de infusion, pilas y tiras para cetonas.
Lleve consigo los suministros, la insulina y una receta, por si se pierde el equipaje o se
desnaturaliza la insulina. La TSA exige que las pilas de litio se conserven en su envase original y
se lleven consigo en el equipaje de mano.

ADVERTENCIA: Nunca guarde la insulina en el equipaje para registrar, ya que podria
estar expuesta a temperaturas extremas. Un frio o un calor extremos pueden causar que la
insulina pierda eficacia, lo cual podria provocar una hiperglucemia.
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- Lleve tabletas de glucosa o carbohidratos para el
tratamiento de los niveles bajos de glucosa. En caso
de retraso o cancelacion de los vuelos, lleve alimentos
extra que sean faciles de llevar, como barras nutritivas.

- Siviaja fuera del territorio continental de Estados
Unidos, puede aprovechar el plan de préstamos para
viajes de Medtronic. Este programa le permite llevar
consigo una bomba de insulina de "reserva”cuando
viaje.

Esté siempre preparado

Cuando viaje en avion, es importante que mantenga
conectada la bomba y que revise su glucosa sanguinea
con mayor frecuencia. Las molestias habituales de los
viajes, como el estrés o los cambios de zona horaria,
horarios y niveles de actividad, horarios de comidas y tipos
de alimentos, pueden afectar al control de la diabetes.
Preste especial atencion a las lecturas de GS y esté
preparado para responder a un posible problema si es
necesario.

Cuando viaje, asegurese de que tiene jeringas de reserva,
viales o plumas de insulina (insulina de accion rapida y de
accion prolongada) e instrucciones de su profesional de
salud por si necesita volver a usar inyecciones de insulina
en caso de que la bomba deje de funcionar.

Dado que las reglas de viaje estan sujetas a cambios, se
recomienda consultar a la Administracion de Seguridad
en el Transporte (TSA, por sus siglas en inglés) de Estados
Unidos antes de viajar. También pueden proporcionarle
informacion actual sobre viajar con sus otros suministros
para la diabetes (lancetas, jeringas, etc.). Puede encontrar
informacion sobre la TSA en http://www.tsa.gov/
traveler-information/passengers-diabetes o llamando
al numero de teléfono 1-866-289-9673. L os pasajeros
internacionales deben consultar con sus companias aéreas
la normativa internacional. Si desea mas informacion
acerca de viajar con una bomba de insulina, vaya a:
http://www.medtronicdiabetes.com/customer-
support/traveling-with-an-insulin-pump-or-device.
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:(Cuando debo llamar a la linea de asistencia
24 horas?

Medtronic Diabetes proporciona una linea de asistencia 24 horas
atendida por personal altamente cualificado en asistencia
técnica. Estos técnicos estan disponibles para ayudarle con
cualquier problema técnico o duda que pueda tener sobre el
funcionamiento de la bomba.

- Esta preocupado porque la bomba no funciona
correctamente.

- Estd leyendo en la guia del usuario sobre una funcién
de la bomba que no comprende y necesita ayuda.

-+ Labomba ha emitido una alarma y usted ha seguido
las instrucciones para borrarla pero se emite de nuevo.

Puede encontrar el nimero de teléfono de la linea de asistencia
24 horas en la parte inferior de la bomba.
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;(Cuando debo llamar a mi profesional de salud?

Consulte a su profesional de salud acerca de cuando, con qué
frecuencia y en qué circunstancias debe ponerse en contacto
con ellos. Generalmente, revisaran su informacion de glucosa

con mayor frecuencia cuando comience la terapia con bomba

de insulina. Esto les permitird ajustar la configuracion de la
bomba. Una vez ajustada, el profesional de salud generalmente le
pedird que mantenga un programa de seguimiento sistematico.
Algunos ejemplos de otras situaciones de las que debe informar
a su profesional de salud son:

Hlpoglucemla (GS inferior a 70 mg/dL)
Todo episodio de hipoglucemia intensa que requiera
la ayuda de otra persona para su tratamiento o todo
episodio que provoque pérdida del conocimiento.

Hipoglucemia frecuente.

- Hipoglucemia que se produce en torno a la misma
hora todos los dias o que se produce sistematicamente
después de ciertas actividades (como pasar la
aspiradora o lavar el coche).

Hipoglucemia que se produce durante o después del
gjercicio.

Hiperglucemia (GS por encima del rango objetivo
maximo o por encima de 250 mg/dL)
- Hiperglucemia frecuente o persistente.

Hiperglucemia que se acompana de nduseas o
vOmItos.

Hiperglucemia y resultado positivo de cetonas.

Hiperglucemia que se produce en torno a la misma
hora todos los dias o que se produce sistematicamente
después de ciertas actividades (como comer).

Como siempre, cuando se produzcan niveles altos o bajos de
glucosa sanguinea, siga las instrucciones indicadas en la Guia de
consulta rapida sobre normas de seguridad en la seccion Folletos
de capacitacion de esta guia.
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Seccién 12: Funciones adicionales para usuarios con experiencia

Ha aprendido las funciones necesarias para usar la bomba de insulina. Hay otras funciones que podrian
resultarle Utiles. En esta seccion se comentan algunas opciones de menu y funciones adicionales
disponibles en la bomba de insulina. Consulte la Guia del usuario del sistema 670G para obtener
informacioén sobre las funciones adicionales, asi como las instrucciones de uso completas.

Bolus dual/cuadrado ( Bolus normal
Los bolus de practica administrados anteriormente se souq 7,54
administraron como bolus normales, es decir, como una Unica 6,0u-]

dosis inmediata de insulina. Este es el tipo de bolus que suele 40u-

usarse para cubrir la ingesta normal de comida y para corregir

2,0u~
un valor de GS alto.

T T
8 AM 9 AM 10 AM

Esta bomba también le permite administrar bolus de insulina en
forma de bolus duales o cuadrados. Estos bolus pueden ayudar
a contrarrestar mejor los efectos que los alimentos tienen en los
niveles de glucosa.

Activacion de los bolus dual y cuadrado

) Presione @ Dual/Cuadrado
Bolus dual
2) Seleccione Opciones. Bolus cuadrado

—_

3) Seleccione Ajustes de infusion.

4)  Seleccione Bolus dual/cuadrado. Guardar
5) Seleccione Bolus dual para activar la funcién (ON) si lo desea.

6) Seleccione Bolus cuadrado para activar la funcion (ON) si lo
desea.

7)  Seleccione Guardar.
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Bolus cuadrado

Un bolus cuadrado administra un bolus durante un periodo ( Bolus cuadrado
prolongado de tiempo. Esto puede ser Util: S

. .z 6,0LI'
« para contrarrestar un retraso en la digestion de los

. . 4,0u-
alimentos por gastroparesia,

. . . 2,0u- 7,5U durante 2 h
- para comidas con un contenido muy bajo de

carbohidratos y un contenido alto de grasas,

- cuando coma bocadillos con pequenas cantidades de
carbohidratos durante cierto periodo de tiempo, por
ejemplo, en una recepcion.

Cuando configure un bolus cuadrado, debera determinar el tiempo durante el que desee que se
administre el bolus (de 30 minutos a 8 horas en incrementos de 15 minutos). Esto variara en funcién
de usted personalmente, asi como de la situacion en la que se use el bolus cuadrado. Debe medirse
frecuentemente la glucosa hasta que usted y su profesional de salud hayan determinado el mejor uso
para usted.

Los bolus correctores calculados por la funcién Bolus Wizard no pueden administrarse como bolus
cuadrados debido a que esa insulina se necesita inmediatamente.

Uso del bolus cuadrado...

Karen come en su escritorio en el trabajo y tarda cierto tiempo en
terminar porque se distrae a menudo. Se administra el bolus del
almuerzo como bolus cuadrado durante 45 minutos para asegurarse
de que lainsulina no empiece a actuar antes de que haya se hayan
digerido los carbohidratos.
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Administracion de un bolus cuadrado

En este ejemplo se muestra un bolus cuadrado usando la funcion Bolus Wizard con un valor de

GS de 103 mg/dL y un valor de carbohidratos de 41 gramos.
1) Presione @

2) Seleccione Bolus.
3) Seleccione Bolus Wizard.
4)  Introduzca los valores GS y HC.

5) Seleccione Siguiente.

6) Presione @ y @ hasta Cuadr. y presione @

7)  Seleccione Duracién.
8) Presione @ hasta la duracién deseada y presione (O).

9) Seleccione Administrar bolus.

Nota: Aparecera el mensaje Bolus cuadrado en Ia
pantalla de inicio hasta que finalice la administracion
del bolus.

En el mend, seleccione Bolus. Se mostraran las siguientes opciones:

- Revise el estado del bolus y, a continuacion, presione @ para
volver al menu.

- Seleccione Parar bolus para interrumpir la infusion.

- Seleccione Menu Bolus para administrar un bolus normal
mientras se administra el bolus cuadrado.

Bolus Wizard
Gs 103
Ajuste ins. activa 0.0u
41, 2.7u
2.7

Siguiente

Bolus Wizard
Bolus

Bolus dual Cuadr.
Administrar bolus

Bolus Wizard

Bolus

Duracién
Administrar bolus

0.025de 2.700 U

Tiempo restante 1:59 h
Parar bolus
Menu Bolus
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Bolus dual

Un bolus dual combina un bolus normal y un bolus cuadrado. Administra parte del bolus como bolus
normal (ahora) y parte como bolus cuadrado (a lo largo del tiempo).

Un bolus dual puede ser Util para comidas con un contenido alto de carbohidratos y de grasas. Las
grasas retrasan la digestiéon de los carbohidratos, o que significa que la glucosa no entra en el torrente
sanguineo inmediatamente. La administracion de una parte de la insulina en forma de bolus normal
cubre cualquier elevacion inmediata de la glucosa. La administracion del resto de la insulina a lo largo del
tiempo en forma de bolus cuadrado ayuda a contrarrestar la elevacién diferida de la glucosa.

Para configurar un bolus dual, deberéa determinar: ( Bolus dual
8,0u-
- el porcentaje/cantidad de insulina que desea que se 500

administre inmediatamente y durante cuanto tiempo, voul 40U

- el periodo de tiempo durante el que desea que se 2o
,0 U =

administre la parte cuadrada.

8 AM 9 AM 10 AM

Esto variard en funcion de usted personalmente, asi como de los
tipos de alimentos que ingiera en la comida para la que vaya a usar
el bolus dual. Debe medirse frecuentemente la glucosa hasta que
usted y su profesional de salud hayan determinado el mejor uso
para usted.

Administracion de un bolus dual

En este ejemplo se muestra un bolus dual usando la funcion Bolus Wizard con un valor de GS de
131 mg/dL y un valor de carbohidratos de 63 gramos.

1) Presione @ Bolus Wizard
GS 131 mye
2) Seleccione Bolus. Ajuste ins. activa
. . HC 63
3) Seleccione Bolus Wizard. :
Bolus
4)  Introduzca los valores GS y HC. Siguiente

Observe que, en este ejemplo, el bolus total es de 0,6 U para la GS y
de 4,2 U para los carbohidratos.

5) Seleccione Siguiente.
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6) Presione @ hasta Dual y presione @

> Nota: Un bolus cuadrado no es una opcién en esta
* situacion, ya que se estimé un bolus corrector y, por
tanto, se requiere cierta cantidad de insulina ahora.

7)  Seleccione el campo Ahora/Cuadr. y presione @ o) @ para
cambiar la cantidad del bolus que se administra Ahora y
la cantidad que se administra como bolus Cuadr. en caso
necesario.

8) Seleccione Duracion.
9) Presione @ hasta la duracion deseada y presione @

10) Seleccione Administrar bolus.

> Nota: El bolus para carbohidratos se divide en 50 %
* Ahora/50 % Cuadrado. El bolus para GS se afade a la
parte Ahora.

> Nota: Aparecera el mensaje Bolus (D) con la
* progresion de la administracion del bolus en la
pantalla de inicio mientras se administra la parte
Ahora.

> Nota: Aparecera el mensaje Bolus dual en |a
* pantalla de inicio hasta que finalice la administracion
de la parte cuadrada.

En el meny, seleccione Bolus. Se mostraran las siguientes opciones:

- Revise el estado del bolus y, a continuacion, presione @ para
volver al menu.

- Seleccione Parar bolus para interrumpir la infusion.

- Seleccione Menu Bolus para administrar un bolus normal
mientras se administra el bolus cuadrado.

Bolus Wizard
Bolus

Bolus dual
Administrar bolus

Bolus Wizard
Bolus
Ahora
Cuadr.
Duracién
Administrar bolus

Gs 13‘1 mg/dL

Insulina activa 04U

Bolus

(DC) 0.150 de 2.100 U
Tiempo restante 2:19 h

Parar bolus
Menu Bolus
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Uso del bolus dual...

Cuando William comia pizza, su nivel de glucosa era bueno durante
cierto tiempo, pero 3 0 4 horas después era alto. Ahora usa un bolus
cuadrado para ayudarle a reducir estas hiperglucemias posprandiales.
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Indice basal temp.

Esta funcion le permite aumentar o disminuir inmediatamente la insulina basal durante el periodo de
tiempo que defina. A menudo se usa para los dias en que se hace ejercicio o se esta enfermo.
Un indice basal temporal puede configurarse en:

- Porcentaje: se administra un porcentaje del indice basal actual.

- Indice: se administra la cantidad introducida.

Un indice basal temporal puede configurarse para administrar una cantidad superior o inferior al indice
basal actual. Puede configurarse en cualquier incremento de 30 minutos durante un maximo de 24 horas.

@ Practiquemos: Configuracion de un indice basal temporal

En este ejemplo se muestra como configurar un indice basal temporal para administrar el 60 %
del indice basal actual durante las dos horas siguientes.

1) Presione @ Basal
Basal 1
2)  Seleccione Basal. Indice actual: 0.500um

Basal temporal
Temp predefinido
Patrones basales

3) Seleccione Basal temporal.

4)  Presione @ para definir la duracién y presione (O). Basal temporal
indice actual: 0.500um

5) Seleccione Siguiente.

Duracion 2:00n
Siguiente

6) Seleccione %basal. Basal temporal

) ) ) ) o indice actual: 0.500 vy
7)  Presione @ o Q) para introducir el porcentaje del indice basal

) ., . Tipo indice
actual Y, a continuacion, presione @ P

%basal =
%obasal
Revisar Iniciar

Nota: Si decide usar la opcion Indice, presione @ hasta Tipo y presione @
A continuacion, puede introducir el valor de U/h que desee administrar.
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8) Seleccione Iniciar.

La pantalla de inicio muestra el mensaje Basal temporal para
indicar que tiene un indice basal temporal activo.

Insulina activa oou
Basal temporal 159 h

En el menu, seleccione Cancelar Basal temporal para revisar  [Fi
los detalles del indice basal temporal activo. Introd. GS
Cancelar Basal tempc &

Opciones de audio
Estado =i
Suspender infusion

Una vez finalizada la administracion del indice basal temporal, el basal regresara automaticamente al
indice basal normalmente programado.

Uso de un indice basal temporal...

A Patricia le encanta trabajar en el jardin. Sin embargo, ha
observado que sus niveles de glucosa a menudo descienden
cuando lo hace. Ahora usa un indice basal temporal para reducir
la cantidad de insulina que recibe mientras trabaja. Esto la ayuda
a evitar que sus niveles de glucosa desciendan demasiado.

\. J

@ Practiquemos: Cancelacion de un indice basal temporal

Si necesita volver al indice basal normalmente programado antes de que finalice el indice basal
temporal, puede cancelarlo.

1) Presione @ Bolus
Introd. GS
2) Seleccione Cancelar Basal temporal. Cancelar Basal tempc v

Opciones de audio
Estado =i
Suspender infusion
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3)

Puede ver los detalles sobre el indice basal temporal.
Seleccione Cancelar Basal temporal.

Si decide no cancelarlo, simplemente presione @

Puede ver que la pantalla de inicio ya no muestra el mensaje
Basal temporal.

Basal temporal

80%
Duracidn 0:05 h

1:55 h restante

Cancelar Basal temporal



Funciones adicionales | adicién o copia de patrones basales nuevos

Adicion o copia de patrones basales nuevos

Puede usar patrones basales adicionales. Se trata de patrones basales configurados para los dias que
requieran cantidades diferentes de insulina basal. Por ejemplo, podria usarse un patrén para los fines de
semana debido a que las personas estan menos activas que durante la semana. Al configurar un patrén
adicional, simplemente puede introducir los indices basales en un nuevo patrén, o puede copiar un
patron basal ya definido y, a continuaciéon, modificarlo. Para introducir otro patrén basal, siga los pasos
indicados a continuacion:

1) Presione @ Config. patron basal
Basal 1 204, v
2) Seleccione Basal. Afadir nuevo

3) Presione @ y seleccione Ajustes de infusion.

4)  Presione @ y seleccione Config. patron basal.

Elija una de estas dos opciones:
Como anadir un patron basal nuevo

5)  Presione Q) y seleccione Ahadir nuevo.

6) Seleccione un nombre.

7)  Introduzca las horas y los indices basales para el patron adicional.
8) Seleccione Finalizado y presione @

9) Presione @ para guardar la configuracion.
Cémo copiar y modificar un patrén basal existente

5) Seleccione Basal 1 u otro patrén basal actualmente programado.
6) Seleccione Opciones.

7)  Presione @ hasta Copiar. De esta forma se copia el patron basal que ha programado y
usted puede realizar los cambios necesarios.

8) Seleccione un nombre para este patron basal.
9) Presione @ hasta Editar.

10) ContinUe realizando los cambios necesarios en los indices basales programados. Para
cambiar el patron basal activo, consulte Seleccione el patrén basal que desee que esté activo. en
la pdgina 64.
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11) Seleccione Finalizado y presione @

12) Presione @ para guardar la configuracion.
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Revision de los patrones basales
La opcion Patrones basales se usa para hacer dos cosas:

Revisar los patrones basales actualmente configurados.

Elegir el patrén basal que se desea que esté activo.

@ Practiquemos: Revision de los patrones basales

1) Presione (O). Bolus
Introd. GS
2) Seleccione Basal. Haea]

Opciones de audio
Estado
Suspender infusion

3) Seleccione Patrones basales. Basal 9100

Basal 1

[ndice actual: 0.900 um
Basal temporal

Patrones basales

Config. insulina

4)  Seleccione el patron basal que desee revisar.

5) Revise los indices basales. Basal 1 9:00
Total 24 hr: 19.25 U(Activa)

> Nota: Si ve una barra de desplazamiento a la Inicic  Fin [ndice(Urh)
+  derecha, presione ) para ver todos los indice 12:004 4:004 0.850

basales del patrén basal. 400~ 600a 0900

OK

st

6) Seleccione OK.




Funciones adicionales | Revision de los patrones basales

@ Practiquemos: Cambio del patron basal activo

—_

) Presione @
2) Seleccione Basal.
3)  Presione Q) hasta Patrones basales y presione @

4)  Seleccione el patron basal que desee que esté activo.

> Nota: La marca de verificacion indica qué patréon
- basal esta activo.

5) Seleccione Iniciar. Festivo 900
Total 24 hr: 17.4 U .
Inicic  Fin [ndice(U/h)
12:004 12:004 0.725

Iniciar

6) Repita los pasos del 1 al 3 para revisar que el patron basal Patrones basa
activo ha cambiado.
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Basal max./Bolus max.

Basal max.

El valor Basal max. es la cantidad de insulina basal que puede administrarse en una hora. Antes de
practicar la configuracién de los patrones basales, es posible que necesite cambiar el limite Basal max.
Revise el valor Basal max. de la bomba que estd usando actualmente para su terapia. Si el valor Basal max.
es distinto de 2,0 U/h, siga estos pasos para cambiarlo:

1) Presione (O). Config. insulina
Config. temp predefinido

2) Seleccione Opciones o Basal. Config. bolus predefinidd
Bolus dual/cuadrado

3) Seleccione Ajustes de infusion.
Incremento bolus

. , e IR | 1
4)  Seleccione Basal/Bolus max. Basal/Bolus max.

5) Seleccione Basal max. Basal/Bolus max.
Basal max. 2.00 um

Bolus max. 10.0 u

6) Aparecerd una pantalla para que se asegure de que esta Basal max.
introduciendo un valor que han determinado usted y su
profesional de salud. Si este cambio ha sido recomendado por  [SSREVIERIEEL Y

su profesional de salud, presione Q) y seleccione Continuar.  [UEEIEEUIEEEE T,
este valor.

Cancelar  Continuar
7)  Seleccione Basal max. nd. basal max.
: : . . Basal max. 2.00 um
8) Presione @ 0 @ para introducir el valor de U/h 'y presione @
9) Seleccione Guardar.

Guardar
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Bolus max.

Antes de continuar, es posible que tenga que cambiar el valor Bolus max. El valor Bolus max. es la
cantidad maxima que puede administrarse en un Unico bolus. Revise los ajustes actuales de la bomba. Si

el valor Bolus max. es distinto de 10,0 U/h, siga estos pasos para cambiarlo:

1) Presione @

2) Seleccione Opciones o Bolus.
3) Seleccione Ajustes de infusion.
4)  Seleccione Basal/Bolus max.

5) Seleccione Bolus max.

6) Aparecerd una pantalla para que se asegure de que esta
introduciendo un valor que han determinado usted y su
profesional de salud. Si este cambio ha sido recomendado por
su profesional de salud, presione @ y seleccione Continuar.

7)  Seleccione Bolus max.

8) Presione @ o Q) para introducir el ndimero de unidades y
presione @

9) Seleccione Guardar.

Config. insulina

Config. temp predefinido
Config. bolus predefinidg
Bolus dual/cuadrado
Incremento bolus
Basal/Bolus max.

Basal/Bolus max.
Basal max. 2.00 um
Bolus max. 10.0 v

Bolus max.

Consultar con equipo
meédico antes de cambiar
este valor.

Cancelar Continuar

Bolus max.
Bolus max.

Guardar
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Autoapagado

Autoapagado es una funcion de seguridad que emite una alarma y detiene toda la infusion de insulina si
no presiona ningun botén durante el nimero de horas que haya definido. Esta disenada para situaciones
en las que usted no responda a una hipoglucemia.

La funcién Autoapagado es muy Util si usted vive o viaja solo. Es importante usarla si tiene dificultad para
responder de manera apropiada a las hipoglucemias, si no identifica las hipoglucemias, si es propenso a

sufrir hipoglucemias por la ingesta de alcohol o si tiene antecedentes de miedo a la hipoglucemia por la
noche.

La funcion Autoapagado debe configurarse en funciéon de su horario. Supongamos que suele acostarse
aproximadamente a las 11:00p. Aproximadamente a las 10:00p todas las noches se mide la GS y revisa la
bomba (presionando botones). Suele levantarse a las 7:00A y desayuna en torno a las 8:00a. Qué sucede si:

- Se configura la funcion Autoapagado en 8 horas: la alarma sonara a las 6:00A si no se ha
presionado ningun botdn. Dado que no se levanta hasta las 7:004, esto podria ser una molestia.

- Se configura la funcion Autoapagado en 12 horas: la alarma sonara a las 10:00A si no se ha
presionado ningun botodn. Para entonces deberia haberse levantado y administrado un bolus.
Si'estd en una situacion peligrosa, la recepcion de esta alarma y la interrupcion de la infusion de
insulina podria ser muy util.

- Se configura la funcion Autoapagado en 18 horas: la alarma sonara a las 4:00p si no se ha
presionado ningun botdn. Deberia haberse levantado y administrado un bolus varias horas
antes. Si esta en una situacion peligrosa, es muy Util recibir una alarmay que se interrumpa la
infusion antes.

Elija el nimero de horas que considere apropiado.
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Configuracion de la funcion Autoapagado

1) Presione @

2) Seleccione Opciones.

3) Seleccione Ajustes de infusion.

4)  Seleccione Autoapagado.

5) Seleccione Alarma para activar (ON) esta opcion.
6) Presione @ hasta Duracién y presione @

7)  Presione @ o Q) para cambiar el ndimero de horas.
En este efemplo se muestra la funcién Autoapagado configurada
en 12 horas.

8) Presione @

9) Seleccione Guardar.

Thomas es corredor y ha observado que los dias que corre
tiene mayor propension a sufrir hipoglucemia por la noche. A
menudo configura un indice basal temporal, pero con la funcion
Autoapagado duerme alin mas tranquilo porque sabe que la bomba
dejara de administrar insulina y emitird una alarma si no se despierta
cuando debe.

Autoapagado

Adm. insulina se suspendera
si no pulsa ningun boton en el
tiempo delimitado.
Alarma
Duracioén 12:00
Guardar

]
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Folletos de capacitacion

Folletos de capacitacion

Esta seccion contiene folletos que puede usar durante o después de su capacitacion. |

- Guia de consulta rapida sobre las normas de seguridad |
- Alertas |
- Alarmas |
- Guia de consulta rapida sobre los indices basales

- Guia de consulta rapida sobre la funcion Bolus Wizard
- Cambio del equipo de infusion Quick-set

- Conexion de la bomba y el medidor |

Puede separar estos folletos y guardarlos en un lugar de facil acceso. \




Guia de consulta rapida sobre las normas de

seguridad

Monitoreo de glucosa

Plan para ajustar la configuracion de la Plan para el monitoreo sistematico

bomba
Cuando comience la terapia con Una vez que haya ajustado correctamente la configuracion
\ bomba de insulina o en cualquier de la bomba y que sus niveles de glucosa estén estables,
momento en que sea necesario establezca una rutina que incluya siempre la medicion de
\ ajustar la configuraciéon de la la GS:
bomba:

‘ - allevantarse
+ Mida su glucosa sanguinea
‘ (GS):

- allevantarse

- antes de cada comida
- al acostarse

_ . esporadicamente a media noche
- antes de cada comida ' o ) o
- realice mediciones mas frecuentes durante los viajes, en

| - 2horas después de cada momentos de estrés y cuando esté enfermo

comida
‘ - al acostarse

‘ - amedia noche o cada
3 a4 horas mientras
‘ duerme

‘ - No coma entre comidas.

Medir la GS en estos momentos

\ proporciona la informacion
necesaria para ajustar la

\ configuracion de la bomba
conforme a las indicaciones de su

\ profesional de salud.

| 71




Guia de consulta rapida sobre las normas de

seguridad

Tratamiento de niveles bajos de glucosa sanguinea

Como tratar las hipoglucemias leves/ Como tratar las hipoglucemias graves |
moderadas |

Regla 15-15 Tenga a mano un equipo de emergencia de glucagén

Si la GS desciende por debajo de 70 mg/dL: (Glucagon Emergency Kit) por si- sufre una hipoglucemia ‘
grave. £l glucagdn puede administrarse en inyeccion para

1. Coma 15 gramos de carbohidratos de accion rapida. elevar los niveles de glucosa si no puede comer o beber ‘

para tratar una hipoglucemia o si estad inconsciente.
2. Vuelva a medir la GS a los 15 minutos. ‘

3. SilaGS sigue siendo inferior a 70 mg/dL, repita los
pasos 1y 2 cada 15 minutos hasta que la GS se
encuentre dentro del rango objetivo.

Cosas que contienen 15 gramos:

- de 3 a4 tabletas de glucosa

+ 5 gominolas

120 mL (4 0z) de jugo 0 soda (no de dieta) Deberan darse instrucciones a un familiar, companero de \

- 240 mL (8 0z) de leche (baja en o sin grasa) trabajo 0 amigo acerca de cémo administrar el glucagon.

1 cucharada de azdcar o miel \

Si la GS es inferior a 50 mg/dL, comience el tratamiento ‘
tomando entre 20 y 30 gramos de carbohidratos o
como le haya indicado su profesional de salud. \

> Nota: Si usa monitoreo continuo de glucosa (MCG), no confie en los valores de glucosa del |
* sensor para tomar decisiones relativas al tratamiento ni para la funciéon Suspender en limite |
bajo para prevenir o tratar hipoglucemias.




Guia de consulta rapida sobre las normas de

seguridad

Tratamiento de los niveles altos de glucosa

| Instrucciones generales: Si el valor de GS esta alto pero es inferior a 250 mg/dL

\ 1. Introduzca la lectura de GS en la bomba. 3. Confirme la cantidad del bolus y seleccione

Administrar bolus.
‘ 2. Deje que la funcién Bolus Wizard® calcule la cantidad

del bolus corrector. 4. Vuelva a medir la GS en una hora y de nuevo cada hora
‘ hasta que la GS vuelva a estar dentro del rango
objetivo.

‘ Nunca ignore las lecturas de GS altas. Consulte siempre la funcién Bolus Wizard para determinar si debe administrarse
un bolus corrector.

Instrucciones generales: Si el valor de GS es superior a 250 mg/dL, mida las cetonas

‘ Si la medicion de cetonas es negativa: Si la medicion de cetonas es positiva:

‘ 1. Introduzca el valor de GS en la bomba/consulte la 1. Administre una dosis correctora con una jeringa.
funcion Bolus Wizard para determinar si se requiere

\ una dosis correctora. 2. Cambie el lugar de infusion, el equipo de infusion, el

reservorio y la insulina.
‘ + Use labomba para administrar una dosis correctora.

3. Resuelva el problema de la bomba.

‘ 2. Vuelvaamedirla GSen 1 hora. ) o
4. Midala GS cada 1-2 horas. Administre bolus

Si'la GS comienza a disminuir, continte vigilandola correctores segun proceda.
‘ hasta que se normalice.

‘ . Siel valor de GS es igual o mayor: 5. Beba liquidos sin carbohidratos.

- Administre una dosis correctora con una jeringa. 6. SilaGS continla elevandose o si tiene niveles de
. : y . moder. | nas, na vomi
‘ - Cambie el lugar de infusién, el equipo de d.fc?deltaglos aaltos (_je cgtfo as, aluse'z;s‘/ © tosdo |
infusion, el reservorio y la insulina. ificultad para respirar, informe al médico o acuda a

\ o servicio de emergencias mas cercano.
- Continte midiendo la GS cada hora hasta que se

‘ normalice.

Bolus Wizard es una marca comercial registrada de Medtronic MiniMed, Inc. El diseno de glucagdn es una marca comercial de Eli Lilly and Company. ©2016 Medtronic MiniMed, Inc.

Todos los derechos reservados.
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Guia de consulta rapida sobre las normas de

seguridad

Prevencion de la cetoacidosis diabética
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Instrucciones para los dias de enfermedad

Las enfermedades y las infecciones suelen causar - Informe a su médico si la medicion de cetonas es \
una elevacion de la GS por encima de lo normal. Por positiva, si no puede reducir los alimentos o si no

consiguiente, el riesgo de sufrir cetoacidosis diabética presenta ninguna mejoria en unas horas. Administre una \
aumenta cuando se esta enfermo. dosis correctora de insulina con una jeringa conforme a

Debido a que los sintomas de la cetoacidosis diabética son las recomendaciones de su profesional de salud y \
similares a los de la gripe y los de los virus estomacales, cambie el equipo de infusion v el reservorio.

mida la GS y realice una medicion de cetonas a menudo

mientras esté enfermo. Medicion de cetonas

- Mida la GS cada 2 horas o segun le haya indicado su Siga las instrucciones del equipo de andlisis de cetonas.
profesional de salud.

Mida las cetonas en orina o sangre segun le haya
indicado su profesional de salud.

Realice una medicion de cetonas inmediatamente si
tiene nauseas, vomitos o dolor abdominal.

Las hiperglucemias de causa desconocida que no disminuyen con un bolus corrector pueden estar causadas por un
equipo de infusidon desplazado o acodado o por un vial débil de insulina.

Todos los derechos reservados.




Alertas

Alertas

| Una alerta le advierte de una situacion que puede requerir su atencion. Cuando se produzca una alerta,
| debera revisar qué le dice la bomba.

| Alerta

Cuando ocurre una alerta

Pasos a dar

| Algunos

| ejemplos de
alertas son

| Reservorio
bajo y Pila

| baja.

Luz de notificacion: La luz roja de la
bomba parpadeara una vez seguido
de una pausa, y parpadeara de nuevo
seguido de una pausa. Esta secuencia
continuara hasta que se borre la alerta.
A continuacion se muestra el patron de
parpadeo:

Audio: Dependiendo de los ajustes de
Opciones de audio, la bomba emite un
tono de alerta repetido, una vibracién
continua de dos pulsos 0 ambos.

Pantalla: La bomba mostrard una
notificacién con un icono amarillo e
instrucciones acerca de qué hacer.

Para atender y borrar la alerta:

1)

Lea el texto
mostrado en la
pantalla para
comprender la
alerta y los pasos
que debe dar.

Presione @

Presione @ enla

opcion que desee.

Pila baja
bomba
7:34 AM

Cambiar pila en breve.

Pila baja
bomba
1

| El patrén de audio/vibracion se repite cada 5 minutos o cada 15 minutos (dependiendo de la alerta) hasta
| que se borre la alerta.
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INEIINED

Alarmas

Cuando se produce una alarma, significa que se ha detectado algo que impide que se administre la |
insulina. No esta recibiendo insulina. Es importante que atienda inmediatamente la alarma. |

Alarma Cuando ocurre una alarma Pasos a dar |
Algunos Luz de notificacion: La luz roja de la Para atender y borrar la alarma: |
ejemplos de bomba parpadeara dos veces seguido |
alarmas son de una pausa, y parpadeara de nuevo 1) Lea el texto Infusién bloqueada

Infusién dos veces seguido de una pausa. Esta mostrado en la |
bloqueaday  secuencia continuara hasta que se borre pantalla para |
Cambiar pila  la alerta. A continuacion se muestra el comprender la

ahora. patron de parpadeo: alarma'y los pasos |

o0 o0 o0 o0 o0 que debe dar. |
2) Presione @

Audio: Dependiendo de los ajustes de |

Opciones de audio, la bomba emite un 3) Presione @ SICR " Usion bloqueada |

tono de alerta repetido, una vibracion opcion que desee. ik it |

continua de tres pulsos 0 ambos.

Pantalla: La bomba mostrara una
notificacion con un icono rojo e
instrucciones acerca de qué hacer. |

El patrén de audio/vibracién se repite cada minuto durante 10 minutos si no se borra la alarma. Después |
de 10 minutos, la alarma comienza a emitir una sirena. |

> Nota: La alarma Infusiéon blogueada se produce cuando no se puede impulsar la insulina

* a través del tubo o de la canula. Si se produce esta alarma, asegurese de que el reservorio |
no esta vacio y revise que el tubo no presenta acodaduras, nudos u otras obstrucciones

evidentes. |

- Sidetecta un problemay puede resolverlo, mida la GS y seleccione Reanudar \
basal. Si se produce de nuevo una alarma Infusién bloqueada, siga los pasos
mostrados en la pantalla y seleccione Rebobinar para cambiar el reservorio y el
equipo de infusion. \

- Sino puede detectar un problema, siga los pasos mostrados en la pantalla 'y |
seleccione Rebobinar para cambiar el reservorio y el equipo de infusion.
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Guia de consulta rapida sobre los indices basales

Cambio de un indice basal Revision de los patrones basales

| 1. Enlapantalla de inicio, presione ©. 1. Enla pantalla de inicio, presione ©).

2. Seleccione Basal. 2. Seleccione Basal.

\ 3. Seleccione Ajustes de Basal 0 3. Seleccione Patrones basales. Basal

infusion. Basal 1 Basal 1
‘ Indice actual: Indice actual: 0.900um
Basal temporal

‘ 4. Seleccione Config. patréon
‘ basal.

4. Seleccione el patrén basal que
desee revisar.

Config. tenﬁpradefinido
‘ Config. bolus predefinid
Bolus dualfcuadrado

5. Seleccione el patrén basal que 5. Revise los indices basales. Basal 1 (
\ desee modificar. Total 24 hr: 19.25 U(Activa)
Afiadir nuevo Nota: Si ve una barra de o Fin Indice(Uth)
‘ 6. Seleccione Opciones. desplazamiento a la derecha, 4: 0.650
A . resione ara ver todos los : 6:00~ 0.900
7. Seleccione Editar. pres O ,
\ indice basales del patron basal.
| 8 Presione ©enelsegmentode RGOSk 6. Seleccione OK.
tiem Po. Inicio ]

12 1
| 9. Presione © en la hora de Fin.

| 10. Presione @ o) para cambiar Finalizado _
el valor U/h y presione ©). 2. Seleccione Basal.

11. Seleccione Finalizado. Editar Basal 1

‘ Fi 25 de audio
I
EEtadG

Suspender infusion

3. Seleccione Ajustes de Basal
infusion. Basal 1

Indice actual:

‘ 12. Revise los indices y seleccione Basal 1

Guardar. Total 24 hr: 15.6 U
‘ Inicio Fin Ul

12:00~ 12:00~ 0.650

Basal temporal

Nota: Los indices basales mostrados Unicamente tienen fines ilustrativos; sus ajustes de indices basales seran diferentes.
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Guia de consulta rapida sobre los indices basales

16. Revise los indices basales. Basal 1 ‘
Total 24 hr: 206 U
b 17. Seleccione Guardar. Fin U \

4:00. 0.650

4. Seleccione Config. patrén
basal.

Config. temp predefinido
Config. bolus predefinid
Bolus dual/cuadrado

5. Seleccione el patrén basal al Config. patrén basal indice basal t |
que desee anadir un indice. asal * ' ndice basal tempora ‘

Afiadir nuevo Esta funcion le permite aumentar o disminuir

inmediatamente la insulina basal durante el periodo de ‘
tiempo que defina. A menudo se usa para los dias en que se

hace ejercicio o se estd enfermo. Un indice basal temporal ‘
puede configurarse como porcentaje (administra un

porcentaje del indice basal actual) o como indice (administra ‘
la cantidad que usted introduzca).

6. Seleccione Opciones.

7. Seleccione Editar.

8. Presione @ enelsegmentode [Tk
tiempo. Fin

9. Introduzca la nueva hora de Fin

(es la misma que Ia hora de Configuracién de un indice basal temporal

inicio del indice basal que va a Finalizado 1. Enla pantalla de inicio, presione ©). |
afiadin y presione ©). 2. Seleccione Basal. |

10. Presione ©) si el valor U/h no Editar Basal 1 |
cambia (presione @ o &) para i Opciones de audio

cambiar el valor y presione ©)). Estado |

Suspender infusion

3. Seleccione Basal temporal. Basal 9:00 ‘
Basal 1
Indice actual: 0.500 um ‘
B il
Temp predefin ‘

Patrones

11. Presione @) en el nuevo Editar Basal 1
segmento de tiempo. i

12. Presione @ para introducir la
nueva hora de Finy

presione ©). 4. Presione @ para definir la Basal temporal 0
. . . duracion resione . Indice actual: 0.500 um

13. Presione @ para introducir el yp © |
nuevo Indice basal y 5. Seleccione Siguiente. |
presione ©).

14. Continue anadiendo horas de ‘
fin e indices basales en caso 6. Seleccione %basal. Basal temporal 20
necesario. Indice actual: 0.500 um ‘

7. Presione @ o Q) para Tipo indice
15. Seleccione Finalizado. Editar Basal 1 introducir el porcentaje |
i deseado del indice basal actual

y presione ©). |

0.200 Basal temporal 4
Nota: Si decide usar la opcion Indice actual: 0.500um |

Indice, presione @ hasta Tipo y Tipo Indice =
presione ©). |

Indi

8. Seleccione Iniciar.

Nota: Los indices basales mostrados Unicamente tienen fines ilustrativos; sus ajustes de indices basales seran diferentes.
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Guia de consulta rapida sobre los indices basales

La pantalla de inicio muestra el
mensaje Basal temporal para
indicar que tiene un indice basal
temporal activo.

En el meny, seleccione Cancelar
Basal temporal para revisar los
detalles del indice basal temporal
activo.

Una vez finalizada la administracion del indice basal
temporal, el basal regresara automaticamente al indice basal
normalmente programado.

Cancelacion de un indice basal temporal

Si necesita volver al indice basal normalmente programado
antes de que finalice el indice basal temporal, puede
cancelarlo.

1. Enlapantalla de inicio, presione ©).

2. Seleccione Cancelar Basal
temporal.

nes de audio
Estado B
Suspender infusion

3. Puede ver los detalles sobre el
indice basal temporal.

Basal temporal

80% 0.500 Uh
Duracion 0:05h
1:55 h restante

Seleccione Cancelar Basal
temporal.

Si decide no cancelarlo,
simplemente presione (®).

Puede ver que la pantalla de
inicio ya no muestra el mensaje
Basal temporal.

Varios patrones basales

Configurar multiples patrones basales le ayuda a adaptarse a
los cambios del horario habitual que causan necesidades de
insulina basal diferentes (por ejemplo, dias laborables frente
al fin de semana; turno de dia frente a turno de noche).

Configuracion de un patrén basal adicional

1.

En la pantalla de inicio, presione ©).

Seleccione Basal.

Seleccione Ajustes de
infusion.

Seleccione Config. patrén
basal.

Seleccione Ahadir nuevo.

Seleccione el nombre que
desee usar.

Introduzca los indices basales
necesarios para este patron.

Seleccione Guardar.

Nota: El patron basal que esta
usando actualmente la bomba

tiene una marca de verificacion
junto a él.

Basal
Basal 1
Indice actual:

Basal temporal

patron basal

120y

Festivo
Enfermedad

Festivo

Total 24 hr: 17.7 U

Inicio Fin Ulh
12:00~ 6:00-. 0.650

Cémo cambiar el patron basal activo

1.
2.

En la pantalla de inicio, presione ©).

Seleccione Basal.

Opciones de audio
Estado

o
2l

Nota: Los indices basales mostrados Unicamente tienen fines ilustrativos; sus ajustes de indices basales seran diferentes.

79




Guia de consulta rapida sobre los indices basales

3. Seleccione Patrones basales.
Basal 1

Indice actual: 200 un ‘

4. Seleccione el patrén basal que
desee que esté activo.

Nota: La marca de verificacion
indica qué patrén basal esta
activo.

5. Seleccione Iniciar. Festivo <00 ‘
Total 24 hr; 174 U
Inicio Fin Indice(Uh) ‘

12:00. 12:00. 0.725

Iniciar

Nota: Los indices basales mostrados Unicamente tienen fines ilustrativos; sus ajustes de indices basales seran diferentes.
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Guia de consulta rapida sobre la funcion

Bolus Wizard®

| Introduccion de los ajustes de la funcion
Bolus Wizard

Usando el informe de configuracion mas reciente de Carelink

| Personal o la gufa de configuracion completada con sus
ajustes, siga estos pasos para introducir los ajustes de la

| funcion Bolus Wizard en su bomba nueva.

1. Enla pantalla de inicio, e infusion

| presione ©).
Config sal

\ 2. Seleccione Opciones. Config. temp predefinido
Config. bolus predefinid

| 3. Seleccione Ajustes de Bolus dual/cuadrado

infusion.
‘ 4. Seleccione Config. estimac.

‘ bolus.

5. Seleccione Bolus Wizard para
‘ activar la funcion.

Presione ) para continuar
‘ leyendo el texto.

entes parametros
S0MN NECesarios para
. P configurar el Bolus Wizard:
7. Seleccione Siguiente. : lidad a.la

‘ i ina, ivo d

Ratio HC

Ratio HC es |a cantidad de
hidratos de carbono cubiertos
por unidad de insulina,

8. Revise la descripcion de ratio de
\ carbohidratos y seleccione
Siguiente.

Presione @) en el segmentode  [ERICIRGEIS

tiem pO. Inicio Fin
12:C

| 10. Sisolo tiene un ratio de

carbohidratos, presione ©).

Si tiene mas de un ratio de

| carbohidratos, presione @ 0 &)
para introducir la hora a la que

\ finaliza su ratio de carbohidratos
y comienza el sequndo y

\ presione ©).

11. Presione@® o Q) para
introducir el valor de g/U de su

ratio de carbohidratos y
presione ©).

Sitiene mas de un ratio de
carbohidratos, continte
introduciendo los segmentos
temporales y los ratios de
carbohidratos hasta que haya
introducido todos.

12. Seleccione Siguiente.

13. Revise la descripcion de factor
de sensibilidad a la insulina y
seleccione Siguiente.

14. Presione @) en el segmento de
tiempo.

15. Sisolo tiene un factor de
sensibilidad a la insulina,

presione ©).

Si tiene mas de un factor de
sensibilidad a la insulina,
presione @ o Q) para
introducir la hora a la que
finaliza su factor de sensibilidad
alainsulinay comienza el
segundo y presione ©).

16. Presione @ o &) para
introducir el valor de

mg/dL por U del factor de
sensibilidad a la insulina y

presione (O).

Si tiene més de un factor de
sensibilidad a la insulina,
continte introduciendo los
segmentos temporales y los
factores de sensibilidad a la
insulina hasta que haya
introducido todos.

17. Seleccione Siguiente.

Editar Ratio HC
Inicio Fin

El factor de se
insulina (Sensibilidad
cantidad de G
unidad de insulina.

nsib
Fin  mag/dL por U

nsib
Fin  mag/dL por U

12:0 50

Nota: Los bolus mostrados Unicamente tienen fines ilustrativos; sus ajustes y resultados de bolus seran diferentes.
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Bolus Wizard®

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Revise la descripcion de
objetivo de GS y seleccione
Siguiente.

Presione () en el segmento de
tiempo.

Si solo tiene un rango objetivo
de GS, presione ©).

Si tiene mas de un rango
objetivo de GS, presione @ o
Q) para introducir la hora ala
que finaliza su rango objetivo
de GSy comienza el sequndo y

presione ©).

Presione @ o &) para

introducir el objetivo de GS baja
(Ba) y presione (©).

Presione @ o &) para

introducir el objetivo de GS alta
(Al) y presione ©).

Si tiene mas de un rango
objetivo de GS, continde
introduciendo los segmentos
temporales y los objetivos de
GS baja y alta hasta que haya
introducido todos.

Seleccione Siguiente.

Revise la descripcion de
duracion de insulina activa y
seleccione Siguiente.

Seleccione Duracion.

Presione @ o &) para

introducir el valor de Duracién
de la duracion de insulina activa

y presione ©).

Obj

El objetivo de GS es el nivel
de glucosa en sangre que se
intentara alcanzar.

La duracion d

activa es el iempo que tarda
el bolus de insulina en hacer
disminuir el nivel de glucosa.

Guardar

2

7. Seleccione Guardar.

La configuracién de la
funcion Bolus Wizard ha
finalizado.

Administracion de un bolus de comida y un
bolus corrector

~

Mida la GS.
Presione (O).

Seleccione Bolus >
Bolus Wizard.

Si estd usando un medidor
vinculado, vera el valor de GS
en la pantalla. Si no es asi,
seleccione GS.

Presione @ o &) para

introducir el valor de GS'y
presione ©).

Seleccione HC.

Presione @ para introducir los
gramos de carbohidratos y

presione ©).

Seleccione Siguiente.

Seleccione Administrar bolus.

Nota: Ajuste ins. activa es |a
insulina activa de bolus previos
que se estd ajustando (restando)
respecto de la dosis correctora.
En este ejemplo no habfa insulina
activa que restar.

200
=== mg/dl

0.0u

Bolus manual
Config. insulina

Siguiente

Ajuste ins. activa
HC 35 g
Bolu

Bolus W

Bolus

Nota: Los bolus mostrados Unicamente tienen fines ilustrativos; sus ajustes y resultados de bolus seran diferentes.




Guia de consulta rapida sobre la funcion

Bolus Wizard®

Administracion de un bolus corrector sin
comida

1. Midala GS.
2. Presione ©). Solus 900
=== mafl
Seleccione Bolus > 0.0u
Bolus Wizard.

3. Siestd usando un medidor
vinculado, vera el valor de GS
en la pantalla. Si no es asi,
seleccione GS. HC 0,

Bolus
Presione @ o &) para
introducir el valor de GS'y

presione ©).

Ajuste ins. activa

4. Presione @) hasta Siguiente.

5. Seleccione Administrar bolus.

Nota: En este ejemplo, habia insulina activa que ajustar
que se restod de la dosis correctora.

Administracion de un bolus de comida sin

correccion

1. Presione ©. Bolus 9:00
G3s === gl

Insulina activa 0.0u

Seleccione Bolus >
Bolus Wizard.

Bolus man
Config. insulina

2. Presione @) hasta HCy
presione ©).

3. Presione @ para introducir la
cantidad de carbohidratos que SIS
va a comer y presione ©).

4. Seleccione Siguiente.

5. Seleccione Administrar bolus.  [FETER L o

Nota: La insulina activa nunca se ajusta (resta) respecto de
un bolus de comida.

Revision del historial de bolus

1. Presione ©. Historial

Seleccione Opciones >
Historial.

2. Seleccione Historial diario.

3. Presione ) en el dia que desee
revisar.

Nota: Puede presionar las
flechas €@y ©) para ir de un

dfa a otro. También puede ver
més detalles presionando @) en
cualguier elemento mostrado.

vie, mar 30

Modificacion de los ajustes de la funciéon Bolus

Wizard
1. Presione ©.

Seleccione Opciones > Ajustes  [elenite

de infusion > Config. estimac.  [ellgileMEleNelEle Eilgilelel

bolus. Config. bolus predefinid
Bolus dual/cuadrado

2. Seleccione el ajuste que desee
modificar.

3. Seleccione Editar.

4. Presione @) en el segmento de
tiempo. Presione @ o &) para
cambiar las horas y/o los
valores.

5. Seleccione Guardar.

Nota: Los bolus mostrados Unicamente tienen fines ilustrativos; sus ajustes y resultados de bolus seran diferentes.
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Guia de consulta rapida sobre la funcion

1 Q)
Bolus Wizard
Revision de la configuracion del Bolus Wizard

1. Presione ©. . 900 |

Modo autom.

Seleccione Estado >

Revision config. Estado basico
Bomba 31
2. Presione Q) para desplazarse Revisic \

por la lista de ajustes.
Configuracion =00 ‘
- Config. insulina -
Bolus Wizard ON ‘
Ratio HC actual 15 g/l
Sensibilidad actual
50 mg/dL por U ‘

Objetivo GS actual

Nota: Los bolus mostrados Unicamente tienen fines ilustrativos; sus ajustes y resultados de bolus seran diferentes.
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Conexion de la bomba y el medidor

1. Mantenga presionado el
botdn Menu hasta que se
encienda el medidor.

2. Desplacese hasta suidiomay
presione OK. Presione OK
para confirmar.

3. Presione OK cuando el
sistema le pregunte
¢{Conectarauna
bomba MiniMed™?

4. Presione OK.

5.  Presione Conexion auto.

Ponga el medidor debajo y
tome la bomba.

6. Presione ©).
7. Seleccione Opciones.
8. Seleccione Utilidades.

9. Seleccione Opciones
dispositivo.

10. Seleccione Conectar
dispositivo.

11. Seleccione Conexion
automatica en la bomba.

12. Presione Q).
13. Presione ).
14. Seleccione Continuar.

Coloque el medidor y la bomba
uno junto al otro.

LANGURGE

0K ),
Omitir

CONECTRR AR LA EOMER 9

Janectar <
n__..ﬁ 0K ),

Yolver

iones dispositivo

Cones automatica

Antes de conectarse

automatica
ningun otro di itivo de
Medtronic cerca en modo

de blsqu

Cancelar

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Seleccione Buscar en la
bomba.

Seleccione Buscar en el
medidor. La busqueda puede
tardar un madximo de

2 minutos.

Revise que el nimero de serie
mostrado en la pantalla de la
bomba coincide con el
numero de serie mostrado en
el medidor.

Si coinciden, seleccione
Confirmar en la bomba.

Revise que el nimero de serie
mostrado en la parte
posterior de la bomba
coincide con el nimero de
serie mostrado ahora en la
pantalla del medidor.

Seleccione Siguiente en el
medidor.

Presione Siempre*.

A continuacion, presione OK.

Seleccione en Formato fecha
el formato de fecha que
desee.

Presione OK.

Silafechay la hora no son
correctas, debe cambiarlas en
la bomba.

Presione Aceptar para
seleccionar AutoLog
Desactivado.

La funcién Autolog le permite
marcar un resultado de
medicion como Antes Comer,
Desp. Comer o En ayunas.®

MNu

Consultar la guia del usuario
para conectar el nuevo
disposilive. A continuacidn,
seleccionar Buscar cuando
este listo.

en la Bomb:
medidor,

Siguiente p
Barrar

QPCIONES ENLID

automdticamente
alaBomba?

FORMATO FECHR
SELECCIOMAR

RUTOLOG

Autolog
Desactivado.

Aceptar

Encender




Conexion de la bomba y el medidor

‘ 26. Seleccione Aceptar o
Cambiar para las Alertas Alta
‘ y Baja.*

\ 27. Seleccione Aceptar o
Cambiar el intervalo

\ Objetivo.* Presione Aceptar
de nuevo para confirmar la

\ accion.

‘ 28. La configuracion ha finalizado
y ya esta listo para usar el
‘ medidor.

‘ *Si desea mds detalles sobre esta funcién, consulte la guia del
medidor.
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